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Nome da Agao: Comemoracgao Dia das Maes

Descritivo da Ag¢ao: Realizada comemorag¢ao com as maes colaboradoras da Unidade, com um café, entrega de
lembrancinhas com a foto do filho e apresentagdao de um video em homenagem a esse dia tao especial para todas.
Data da Acgao: 05/05/2026

N° de Participantes: 28
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Nome da Agao: Dinédmica e conscientizagao sobre a importancia da higienizagao das méos e o combate ao
tabagismo.

Descritivo da Ag¢ao: Realizado atividade dindmica com os profissionais assistenciais e administrativos do
servigo, promovendo maior engajamento e conscientizado sobre a importancia da higienizacdo das maos, com
objetivo de prevencao de infecg¢ao para os pacientes e profissionais. A equipe trouxe também a reflexdo sobre o
dia mundial contra
Data da Agao: 05/05/2026
N° de Participantes: 39
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Nome da Acdo: Dinamica e conscientizacao sobre a importancia da higienizagcado das maos e o combate ao
tabagismo.

Descritivo da Acao: Realizado atividade dindmica com os profissionais assistenciais e administrativos do
servico, promovendo maior engajamento e conscientizado sobre a importancia da higienizacdo das maos, com
objetivo de prevencéo de infeccao para os pacientes e profissionais. A equipe trouxe também a reflexdo sobre o
dia mundial contra

Data da A¢éo: 05/05/2026

N° de Participantes: 39




Nome da Ac¢ao: APD: Reunido de pais e conscientizagédo sobre a importancia da higienizagdo das maos

Descricao da A¢ao: Realizado uma reunido de acolhimento, orientagdo e escuta familiar em dois horarios, proporcionando
aos responsaveis maior flexibilidade de agenda. Nessa agao foram realizadas orientagcdes sobre o trabalho da Estratégia APD, assim
como a importancia da corresponsabilidade no desenvolver o Projeto Terapéutico Singular dos filhos que sao assistidos pela Equipe.
Foram orientados sobre o trabalho compartilhado com outros servigos da rede, a importancia da vinculagdo com a ESF, entre outras
pautas pertinentes sobre a relevancia do caminhar juntos para alcangarmos o objetivo de maior autonomia e independéncia
Finalizado o encontro com uma breve orientagao sobre a conscientizacdo da Higienizagao das Maos para pngao contra infecgoes.

Data da Acao: 05/05/2026
N° de Pessoas Impactadas: 29
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Nome da Ac¢ao: : Campanha de higienizagdo das maos, junto a equipe dos colaboradores terceirizados.

Descricao da Agao: Realizado uma apresentagao junto aos colaboradores da GUIMA e da Alsafort, sobre a importancia da
higienizacdo das maos, na promocg¢ao a Assisténcia e prevengao contra infecgbes. Foi abordado também sobre a saude do
colaborador, através da imunizagdo com as vacinas disponiveis e a importancia de cessar o vicio do tabagismo.

Data da Acao: 22/05/2026
N° de Pessoas Impactadas: 09




Nome da Acgao: Grupo Coffee Break — Culinaria Tematica Oriental

Descrigéo da Agéo: Realizada atividade pratica de culinaria tematica oriental, com preparo e apresentac¢ao de cardapio
elaborado pelos participantes do Grupo Coffee Break, promovendo experiéncias voltadas ao desenvolvimento pessoal, social e
preparagao para o mercado de trabalho. Durante a ac&o, os participantes desenvolveram habilidades relacionadas a comunicagéo,
trabalho em equipe, interagao social, autonomia, responsabilidade e atividades de vida pratica, por meio da organizagao do
ambiente, preparo dos alimentos e acolhimento dos convidados. A atividade contou com a produgao de alimentos tematicos
inspirados na culinaria oriental, estimulando criatividade, protagonismo, aprendizagem significativa e fortalecimento das
potencialidades dos pacientes assistidos pelo servico.

Data da Acao: 08/05/2026
N° de Participantes: 50




Nome da Acao: Grupo Coffee Break — Culinaria Teméatica Oriental

Descrigéo da Ag a0: Realizada atividade pratica de culinéria tematica oriental, com preparo e apresentacéo de cardapio
elaborado pelos participantes do Grupo Coffee Break, promovendo experiéncias voltadas ao desenvolvimento pessoal, social e
preparacao para o mercado de trabalho. Durante a acéo, os participantes desenvolveram habilidades relacionadas a comunicacao,
trabalho em equipe, interacdo social, autonomia, responsabilidade e atividades de vida pratica, por meio da organizacao do
ambiente, preparo dos alimentos e acolhimento dos convidados. A atividade contou com a producao de alimentos tematicos
inspirados na culinaria oriental, estimulando criatividade, protagonismo, aprendizagem significativa e fortalecimento das
potencialidades dos pacientes assistidos pelo servico.

Data da Acao: 08/05/2026
N° de Participantes: so0
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Nome da Ac¢ao: Atividade das Maes com Equipe da APD

Descrigcao da Agao: Foirealizada a “Atividade das Maes”, com momentos de acolhimento, interagdo e valorizagéo das maes
e familiares dos pacientes atendidos pela unidade. Durante a agéo, foram promovidas atividades de integragao, conversa, dindmica
em grupo reforgando a importancia do auto cuidado dos cuidadores, escuta e fortalecimento do vinculo entre méae e usuario. A agao
teve como objetivo proporcionar acolhimento as familias, e destacar o quanto o vinculo afetivo e o apoio familiar sdo fundamentais
para o desenvolvimento e bem-estar dos pacientes. Participaram da atividade familiares, colaboradores e equipe.

Data da Acao: 15/05/2026
| Nr° de Participantes: 30
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Nome da Agao: APD - Atividade das Maes
N° de Participantes: 12
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Nome da A¢ao: Campanha de Prevencao Maio Laranja
N° de Participantes: 28 =
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Nome da Acdo: Campanha de Prevencao Maio Laranja
Descricao da Acao:: Acao referente a campanha Maio Laranja, realizada com o objetivo de conscientizar e fortalecer a prevencgao

e 0 combate ao abuso e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes. Durante a atividade, foram abordadas orientacdes sobre
identificacéo de sinais de violéncia, importancia da denuncia, funcionamento da rede de apoio e garantia dos direitos das criancgas e
adolescentes, promovendo reflexdo, sensibilizacao e orientacdo aos

Data da Acéao: 15 e 20/05/2026
N° de Participantes: 40




Nome da Agado: Campanha de Prevengao Maio Laranja
Descrigao da Agao:: Acao referente a campanha Maio Laranja, realizada com o objetivo de conscientizar e fortalecer a prevengao

e 0 combate ao abuso e a exploragao sexual de criangas e adolescentes. Durante a atividade, foram abordadas orientagdes sobre
identificacado de sinais de violéncia, importancia da denuncia, funcionamento da rede de apoio e garantia dos direitos das criangas e
adolescentes, promovendo reflexao, sensibilizagao e orientagao aos
Data da Acgao: 15 e 20/05/2026

N° de Participantes: 40
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Nome da A¢ao: Comemoragio Dia da Enfermagem e Dia do Servigo Social
Descricao da A¢ao: Em comemoragéo ao dia do Servigo Social e Enfermagem, a Equipe preparou um delicioso

café com entrega de lembrancinhas.
Data da Acao: 12 e 15/05/202.
N° de Participantes: 13
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Nome da Agao: Importancia da Familia na Melhor Idade

Descricao da Agao: Foi realizada palestra socioeducativa referente & importancia da familia na melhor idade, abordando
temas relacionados a valorizacdo da pessoa idosa, fortalecimento dos vinculos familiares, convivéncia saudavel, respeito mutuo e
apoio familiar no processo de envelhecimento. A agao teve como objetivo promover reflexdo acerca da importancia do convivio
familiar saudavel, incentivar o fortalecimento dos vinculos afetivos e orientar familiares e participantes sobre acolhimento, dialogo,
respeito as individualidades e cuidado integral a pessoa idosa. A atividade contou com a participagdo de usuarios atendidos no
Nucleo de Convivéncia de ldosos, proporcionando momento de integracao, troca de experiéncias e fortalecimento da convivéncia
social e familiar.

Data da Acao: 19/05/2026
N° de Participantes: 65




Nome da Acao: Méos que Acolhem

Descricao da Agao: A Equipe APD, deu inicio ao grupo: Méos que Acolhem. A apoiadora Loi, estara a frente, com apoio
de outros integrantes do Time, promovendo a¢des de cuidado, aco

Data da Acao: 22/05/2026
N° de Participantes: 05
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Nome da Agéo: Workshop - Reconhecimento do Nivelamento Ambiental

Descrlgao da Agao: Recebemos a visita do Murilo Viana — Especialista Ambiental, onde o0 mesmo orientou
os participantes a compreender e identificar os conceitos, critérios e praticas relacionados ao nivelamento ambiental,
promovendo maior alinhamento com as diretrizes e requisitos ambientais da organizacéo.

Data da Acao: 26/05/2026
N° de Participantes: 15
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Nome da Agéo: Campanha Institucional aniversario CEJAM e Colaboradores.

Descrigﬁo da Agéo: Os 35 anos do CEJAM, marco de uma trajetéria construida com cuidado, compromisso e

dedicagdo de muitas maos.  « Para comemorarmos este momento especial, realizaremos a entrega dos pins comemorativos 05
/ 10 e 15 anos de #TimeCEJAM!., além da tradicional celebragao dos aniversariantes do més.
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Nome da Agéo: Campanha Institucional aniversario CEJAM e Colaboradores.

Descrigﬁo da Agéo: Os 35 anos do CEJAM, marco de uma trajetéria construida com cuidado, compromisso e

dedicagdo de muitas maos.  « Para comemorarmos este momento especial, realizaremos a entrega dos pins comemorativos 05
/ 10 e 15 anos de #TimeCEJAM!., além da tradicional celebrag¢ao dos aniversariantes do més.

Data da Acao: 26/05/2026
N° de Particinantes: 60

CERTIFICADO

Parabéns, BRUNA DOS SANTOS RIBEIRO pelos 5 anos de #TimeCEJAM!
Sua trajetdria reflete dedicagao ao cuidado, compromisso com a
responsabilidade socicambiental e respeito s pessoas

A cada ano, sua contribuigo fortalece n atuagao
e amplia o alcance issdo de transformar vidas.

Este reconhecimento e: 0ss0 agradecimento por seu empenho
diario em promover um sistema de saude mais humanizado e acolhedor
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Nome da Acao: Semana do Brincar

DescrI(;ao da Agao: Realizamos diversas brincadeiras, atividades recreativas e momentos de interacdo que
trouxeram muitos sorrisos e fortaleceram ainda mais os vinculos. Brincar € essencial para o desenvolvimento, para
estimular a imaginacao, a criatividade e proporcionar felicidade em cada detalhe.

Data da Acao: 28/05/2026
N° de Participantes: 30
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Nome da Acao: Semana do Brincar

Descrlgao da Agao: Realizamos diversas brincadeiras, atividades recreativas e momentos de interacio que
trouxeram muitos sorrisos e fortaleceram ainda mais os vinculos. Brincar é essencial para o desenvolvimento, para

estimular a imaginagao, a criatividade e proporcionar felicidade em cada detalhe.

Data da Acao: 28/05/2026
N° de Participantes: 30
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Nome da Agao: pia Mundial sem Tabaco

Descrigéo da Agéo: Foi realizada orientagdo pelos técnicos de enfermagem nas recepgdes da unidade,
explicando os maleficios que o tabaco ocasiona a saude e a qualidade de vida, com exposicao de fotos educativas.

Data da Agao: 31/05/2026 ==
N° de Participantes: 60
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Nome da A¢ao: pia Mundial sem Tabaco

Descrigéo da Agéo: Foi realizada orientagdo pelos técnicos de enfermagem nas recepgdes da unidade,
explicando os maleficios que o tabaco ocasiona a saude e a qualidade de vida, com exposi¢cao de fotos educativas.

Data da Acao: 31/05/2026
N° de Participantes: 60

Orientagdes sobre a importancia da higienizagdo das mdos, com objetivo da
ASSUNTO prevencdo de infecgdes / conscientizagdo sobre o dia mundia sem Tabaco e a Equipe CCIRAS/ Enfermagem/ Comissdo de Riscos
importancia de sessar o vicio para cuidados de sadde
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Nome da Agc&o: APD — Aniversariantes do Més de Maio

Descricao da Agc&o: Realizagéo dos aniversarios do més de maio, promovendo integracdo, socializacdo e
fortalecimento de vinculos entre os participantes por meio de um momento coletivo de celebracao.

Data da Ag&o: 28/05/2026

N° de Participantes: 08
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Nome da Agao: Jornal CCIRAS - Higienizagao das Maos / Dia nao ao Tabagismo

Descrigao da Agao: Edigio de Maio Jornal da CCIRAS trouxe informagdes sobre lavagem das maos e a importancia
de abandonar o cigarro.

Data: 01 a 31/05/2026
N° de Participantes: 90 EDICAO MAIO

JORNAL CCIRAS

2026 CER IV M’ BOI MIRIM
DIGA NAO AO TABAGISMO
HIGIENIZAGAO DAS MAOS
A higienizagéo das maos € uma das medidas mais simples, O cigarro prejudica a saade de quem fuma e
i e ecor i para p! ir e garantir a também das pessoas ao redor. O tabagismo esta
seguranga de pacientes, acompanhantes e profissionais i a doencas graves, como
de saude. cancer, infarto, AVC e problemas respiratorios.
As maos estdo em contato constante com superficies, Parar de fumar € um ato de cuidado com vocé,
objetos e pessoas, podendo transportar virus, bactérias sua familia e todos ao seu redor.
e outros microrganismos. Quando néo higienizadas
corretamente, tornam-se um importante meio de BENEFICIOS DE ABANDONAR O

transmisséo de doencgas.

CIGARRO

0S 5 MOMENTOS DA HIGIENIZACAO
DAS MAOS

+/ Melhora da respiracgéo e disposicao
+/ Mais qualidade de vida

+/ Redugio do risco de doengas graves
+/ Protecdo contra o fumo passivo

+/ Mais salde para o corag&o e pulmdes

1.Antes de tocar o paciente;
2.Antes de realizar pi i 1to limpo

3.Apos risco de exposicao a fluidos corporais;
4.Ap6s tocar o paciente;

5. Ap6s tocar superficies préximas ao paciente. D l G A
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AO TABAGISMO!

Escolha a vida. Escolha respirar saddk

DUVIDAS E SUGESTOES NO NUMERO: 97736-0118 (ELIDA DAMARIS)
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