
UBS JARDIM ARACATI
Setembro/2026



Nome da Ação: Treinamento Código Azul e Amarelo
Data da Ação: 24/09/2026

Descritivo da ação: Capacitar os colaboradores para o reconhecimento precoce e atendimento adequado 

às situações de emergência classificadas como Código Azul e Código Amarelo, fortalecendo a atuação da 

equipe, a comunicação e o cumprimento dos protocolos institucionais, visando maior segurança e 
qualidade na assistência aos pacientes.

N° de Pessoas impactadas com a Ação:

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: Grupo de Gestantes

Data da Ação: 16/09/2026

Descritivo da ação: dúvidas das Gestantes sobre Plano de Parto e Parto, Laceração e Episio, amamentação, oferta do sei 
após o parto. Eq. Odonto esteve presente, orientou sobre acesso ao servico, uso de chupeta, etc. APA Luana falou sobre uso 
do hipoclorito para higienizacao dos alimentos e prevenção contra doenças.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 20



Nome da Ação: Grupo Ansiedade 
Data da Ação: 03/09/2026

Descritivo da ação: Discussão a respeito de formas de lidar com a ansiedade. Apresentação dos 
resultados dos GAD7 (primeira e segunda aplicação). Plantão de dúvidas sobre os medicamentos. 

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 04 pessoas



Nome da Ação: Grupo Saúde Mental
Data da Ação: 03/09/2026
Descritivo da ação: Apresentação sobre setembro amarelo. Discussão a respeito de formas de lidar com a
ansiedade. Atividade reflexiva “mural da vida”

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 10 pessoas



Nome da Ação: Oficinas Criativas(treino de atenção, memória e funções executivas)
Data da Ação:  08/09/2026
Descritivo da ação: Foram disponibilizadas atividades e jogos com o objetivo de desenvolver/estimular o
Raciocínio Lógico Matemático.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 13 pessoas



Nome da Ação: AÇÃO VIRADA ESPORTIVA E SETEMBRO AMARELO - E.E. JD ARACATI II 
Data da Ação: 14/09/2026
Descritivo da ação: A atividade trabalhou autoestima e valorização do colega, além de desenvolver
coordenação motora, equilíbrio, atenção, cooperação e conhecimento sobre frutas, verduras e legumes
por meio de brincadeiras com a bolinha.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 33 alunos



Nome da Ação: Grupo Saúde Mental Horta 
Data da Ação: 16/09/2026
Descritivo da ação: Palestra sobre setembro amarelo. Elencado a respeito de formas de autocuidado.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 07 pessoas



Nome da Ação: Grupo de Crianças
Data da Ação: 18/09/2026
Descritivo da ação: Foco na Imunização. Realizado Brincadeiras Lúdicas, Distribuicao de Brinquedos, Aferições
Antropométricas para atualização do BF, Distribuição de Brinquedos.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 18 pessoas



Nome da Ação: Oficinas Criativas(treino de atenção, memória e funções executivas)
Data da Ação: 22/09/2026
Descritivo da ação:A Importância dos Jogos de Tabuleiro na Estimulação Cognitiva.Foram
disponibilizados jogos de tabuleiro com o objetivo de desenvolver/estimular

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 07 pessoas



Nome da Ação: Palestra Setembro Amarelo - Você é importante 

Data da Ação: 23/09/2026

Descritivo da ação: Palestra sobre setembro amarelo. Focando no quanto cada indivíduo tem sua
importância exatamente como é. Informado, também, sobre o trabalho do NPV

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 pacientes



Nome da Ação: SIPAT 2026
Data da Ação: 23/09/2026
Descritivo da ação: Um momento de conscientização, prevenção e cuidado, promovendo saúde,
segurança e bem-estar para todos. Juntos, construímos um ambiente de trabalho mais seguro e
saudável!

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 20 pessoas



Nome da Ação: Palestra Setembro Amarelo

Data da Ação: 28/09/2026

Descritivo da ação: Foram reforçadas orientações sobre a importância da escuta, do acolhimento, do
diálogo sem julgamentos e da busca por ajuda profissional diante de sinais de sofrimento ou
pensamentos relacionados à morte. Também foram apresentados os serviços da rede de saúde que
podem oferecer apoio e acompanhamento.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 pacientes




