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SUSTENTABILIDADE - Sensibilização sobre a segregação 
de resíduos .

Atividade realizada com os colaboradores da unidade para sensibilização sobre a segregação correta 
de resíduos com a participação do convidado Bruno-PAVS.



JANEIRO BRANCO - Saúde mental
- Colaboradores e pacientes.

Em janeiro, realizamos a campanha Janeiro Branco de saúde mental para colaboradores e pacientes. Colocamos 
caixas em pontos estratégicos da unidade contendo mensagens de apoio e suporte, que cada pessoa poderia 

retirar para ler. Além disso, espalhamos cartazes oferecendo ajuda e escuta aos pacientes.



JANEIRO BRANCO - Práticas integrativas, ação em saúde.
- Colaboradores.

Os colaboradores participaram de uma ação em apoio ao Janeiro Branco - Saúde Mental e Emocional, 
proporcionando um momento de descontração e relaxamento com terapia utilizando pedras e florais.



Promoções e transferência.
- Colaboradores.

Em janeiro de 2025, a unidade continuou a reconhecer e valorizar os colaboradores promovidos ou transferidos, expressando gratidão através 
de gestos como cestas e cartões assinados pelos colegas, desejando sucesso em suas trajetórias profissionais.



Gincana Solidária.
- Time vencedor e Time organizador.

Em dezembro de 2024, o time de descompressão da unidade propôs uma gincana para arrecadação de alimentos da Campanha Natal Solidário.                    
Os colaboradores foram divididos em grupos, e após a contagem dos alimentos arrecadados, o time vencedor se reuniu com o time de
descompressão e outros colaboradores em um momento descontraído com almoço, incentivando a participação nas ações da unidade.
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