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Nome da Acao:
Educacao
Nutricional no

grupo Brincar 1
N° de Participantes: 04

Foi realizada uma atividade educativa com criancas de 7 a 11 anos, com o objetivo de trabalhar a
conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel de forma ludica e participativa. A proposta consistiu na
apresentacao e classificagdo dos alimentos em trés grupos alimentares: energéticos (carboidratos),

reguladores (legumes e verduras) e construtores (proteinas).

Em seguida, as criangas foram convidadas a identificar e organizar os alimentos nos respectivos

grupos, promovendo interacdo, reflexdo e troca de conhecimentos.




Nome da Acao:
Fortalecendo a

coluna e membros.
N° de Participantes: 44

Alongando e fortalecendo a coluna vertebral.







