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DIA DA ALEGRIA 
30 Participantes

Realizada uma sessão de filme para os colaboradores da Unidade, promovendo um 
momento de relaxamento, integração e descontração. A ação foi bem recebida e valorizou 

o bem-estar da equipe.



SIPAT-Setembro Amarelo - Você não está sozinho
30 Participantes

Palestra informativa e acolhedora sobre ansiedade, abordando desde os sintomas mais comuns até 
estratégias práticas de enfrentamento. O evento teve como objetivo esclarecer dúvidas frequentes e 

promover maior compreensão sobre o transtorno, que afeta milhões de pessoas. 



Setembro Amarelo - Mês de Prevenção ao Suicídio
35 Participantes

Campanha Setembro Amarelo, mês dedicado à prevenção do suicídio e à valorização da vida, foi 
realizada uma palestra breve e informativa na sala de espera da unidade de saúde, com o objetivo 
de sensibilizar os pacientes e acompanhantes sobre a importância do cuidado com a saúde mental.




