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Nome da Acao £, Grupo de Pilates- Movimento com Saude e

Consciencia
N° de Participantes 13 o] BREAING

BRASIL

Fotos da Acao

12 Unidade: UBS Jardim Valquiria

] Data da Acéo : 18/08/2025

90 Equipe Responsavel : Educadora Fisica.

s® Nosso grupo de Pilates é orientado por uma educadora fisica especializada, que
alia conhecimento técnico ao cuidado individualizado, respeitando os limites e
necessidades de cada aluno. As aulas em grupo sao dinamicas, acolhedoras e
adaptadas para todos os niveis, do iniciante ao avangado..




Nome da Acdo # & Grupo de Coluna - Cuidando da

Postura, Mobilidade e Qualidade de Vida
N° de Participantes 15 .

mei Fotos da Acao

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

] Data da Acdo : 19/08/2025

90 Equipe Responsavel : Fisioterapeuta e Educadora
Fisica.

s O grupo de coluna foi criado com o objetivo de
promover saude, prevenir dores e melhorar a
funcionalidade das pessoas que convivem com
desconfortos ou limitagdes na regido da coluna vertebral. A
atividade é conduzida em conjunto por uma fisioterapeuta e
uma educadora fisica, garantindo uma abordagem
completa, que une conhecimento clinico com praticas
seguras de movimento e fortalecimento.




Nome da Acao § Acdo de Saude no Bom Prato - Informacao,

Prevencao e Cuidado com a Comunidade
N° de Participantes +30

gei Fotos da Acao

12 Unidade: UBS Jardim Valquiria

7] Data da Agdo : 20/08/2025

90 Equipe Responsavel: Equipe 7 e Equipe Multiprofissional.

® Recentemente, foi realizada uma importante agdo de
promogao a saude no Bom Prato, com a participacao ativa de
estagiarios da area da saude, sob supervisdo de profissionais da
unidade. A atividade teve como foco principal a orientagao sobre
os riscos do tabagismo e seus impactos na saude, além de
acodes praticas voltadas ao bem-estar da populagao atendida.
Durante a agao, foram realizadas: Orientagbes educativas sobre
o tabagismo. Demonstracdo de agua saborizada. Afericao de
pressao arterial (PA) e realizacao de teste rapido. A acao teve
como diferencial o acolhimento e a escuta atenta, reforgcando o
papel da educagdo em saude na prevencao de doengas e no
estimulo a habitos mais saudaveis.




Nome da Acdo £} Grupo de Gestantes - Encontro Especial sobre

Amamentacao - Com presenca da enfermeira da Casa Angela
N° de Participantes 18

gei Fotos da Acao
£ Unidade: UBS Jardim Valquiria
T Data da Acéo : 20/08/2025
90 Equipe Responsavel: Enfermeira, Nutricionista, APA.

s® A amamentac&o é um dos momentos mais importantes e transformadores
na jornada da maternidade. Pensando nisso, convidamos vocé, gestante,
para participar de um encontro especial do nosso grupo de gestantes, com a
presenca carinhosa e experiente de uma enfermeira da Casa Angela,
referéncia em parto humanizado e cuidados no ciclo gravidico-puerperal.
Neste encontro, vamos conversar de forma acolhedora e informativa sobre:

¥ Alimportancia do aleitamento materno desde a primeira hora de vida

¢ Dicas praticas: pega correta, posi¢des confortaveis, como evitar e tratar
fissuras

? Espaco aberto para perguntas, medos, duvidas e trocas entre mulheres.




Nome da Acao Acao de dia dos Pais @@
N° de Participantes +15

K@i Fotos da Acao
£ Unidade: UBS Jardim Valquiria
%7 Data da Acéo : 08/08/2025

99 Equipe Responsavel: Equipe de Humanizagéo. Nutricionista.
s Neste Dia dos Pais, queremos celebrar aqueles que, com amor, cuidado e dedicagéo, fazem toda a diferenga em nossas vidas.

Como forma de agradecimento e carinho, preparamos um pequeno mimo para homenagear os papais da unidade e nossos pacientes, que &

exemplo de forga, presenca e amor.







