UBS Luar do Sertao
Fevereiro/2026
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Nome da Acao: Grupo de

Gestante

N° 15 Participantes

Data da Acao: 11/02/2026

Equipe Responsavel: Equipe 2 - ACS - Farmacéutica - Nutri -
Psicodloga

Descritivo da Agao: exames importantes na gestacgao e
programa Mae Paulistana

Eles ajudam a:

- Monitorar a saude da méae e do bebé: Detectar possiveis
problemas ou riscos.

- Prevenir complicag6es: Identificar e tratar condigcbes como
diabetes gestacional, hipertenséao, infecgdes.

- Acompanhar o desenvolvimento do bebé: Verificar
crescimento e bem-estar fetal.

- Preparar para o parto: Planejar o melhor cuidado para mae e
bebé.




NPV importunacao sexual é crime
N° 20 Participantes | e,

Data da Acao: 04/02/2026
Equipe Responsavel:ACS
Descritivo da ac&o: Orientagdes
sobre assédio moral, sexual, ist,
hepatites. Distribuicdo de
informativos



Importancia da atividade fisica regular,
hanseniase sintomas
N° 14 Participantes

Data da Acao: 19/02/2026
Equipe responsavel: Equipe 5 UBS na rua

* Descritivo da Agdo: Dois tépicos importantes!

- Atividade fisica regular: Importante para saude fisica e
mental, reduz risco de doencgas crénicas, melhora humor
e aumenta energia.

- Hanseniase - sintomas: Doenca infecciosa se tratada
cedo, é curavel.
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