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GRUPO DE CAMINHA 
VIVER MELHOR
N° de Participantes: 50

Descritivo da Ação: Grupo Caminhada Viver 
Alongamento e exercícios. Data: 26/02/2025



Grupo Mente 
Ativa
N° de 
Participantes: 16

Data da Ação: 21/02/2025

 👥*Equipe Responsável: Psicologia, Fonoaudiólogia, Fisioterapia e Nutrição 
📌 Descritivo da Ação: Realizado dinâmica para fortalecimento das FE, memória operacional, 

capacidade de abstração, inibição e categorização



Grupo de 
funcionários
N° de 
Participantes: 11

Data da Ação: 27/02/2025
 👥*Equipe Responsável:  Thais Psicóloga- Equipe Emulti 

📌 Descritivo da Ação: Realizado acolhimento e aplicação de técnica de exposição 
para externalização de desconfortos emocionais.



Grupo de 
crianças- Kids 
N° de 
Participantes: 11

Data da Ação: 25/02/2025
 👥*Equipe Responsável:  Thais- Psicóloga

📌 Descritivo da Ação: Realizado dinâmica e atividade lúdica para o 
desenvolvimento de competências emocionais e socioemocionais



Campanha de conscientização e 
cuidados do lúpus, fibromialgia e 
alzheimer
N° de Participantes: 48

Data da Ação: 25/02/2025
 👥*Equipe Responsável:  Thais- Psicóloga, Veronica- Fonoaudióloga e ACS 

Gilvania Equipe 4 
📌 Descritivo da Ação: 

Orientações Psicóloga Thais , fonoaudióloga Verônica e ACS Gilvania - 
campanha de conscientização e combate ao lúpus, fibromialgia,mal de 

alzheimer e leucemia, Fevereiro roxo e Laranja.



Campanha de conscientização e 
cuidados do lúpus, fibromialgia e 
alzheimer
N° de Participantes: 48

Data da Ação: 19/02/2025
 👥*Equipe Responsável: Equipe EMULTI - Psicóloga Thaís, Pamela 

Farmacêutica e Jaqueline Assistente Social 
Equipe 4: ACS Jaqueline, Selma, Claudia, Gilvania, Damilia e Jirlene

 Descritivo da Ação: Conscientização sobre doenças crônicas: Alzheimer, 
Fibromialgia e o Lúpus. Destacado a importância do diagnóstico precoce e 

o impacto psicológico.  
Orientado sobre o uso de medicações e descarte correto.



Grupo de Pilates Jardim IAE - CCA 
Conforto
N° de Participantes: 45

Data da Ação: 17/02/2025
 👥Equipe Responsável: Fisioterapeuta Daniela Equipe Multi

📌 Descritivo da Ação: Grupo semanal de exercício contendo alongamento 
e fortalecimento global associado a ativação do Core e ajuste postural.




