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Janeiro Roxo – Combate à Hanseníase  
N° de Participantes: 35

Foi realizada uma ação educativa do Janeiro Roxo com os colaboradores, conduzida pela médica, enfermeira e 
técnica de enfermagem, com orientações sobre a hanseníase. A médica explicou sinais, sintomas, transmissão e 

tratamento; a enfermeira reforçou a importância da prevenção e do diagnóstico precoce; e a técnica de 
enfermagem distribuiu materiais educativos e destacou os sinais de alerta. A ação teve como objetivo 

conscientizar, combater o preconceito e incentivar a busca por atendimento.



Janeiro Branco 
N° de Participantes: 10

Foi realizada uma atividade em grupo em alusão ao Janeiro Branco, com foco na promoção da saúde mental, do autocuidado 
e do fortalecimento de vínculos. O encontro contou com uma roda de conversa para escuta e troca de experiências, seguida 
de uma dança circular que favoreceu a integração, o bem-estar e a conexão corpo–mente. A ação contribuiu para a redução 

do estresse, o sentimento de pertencimento e a conscientização sobre a importância do cuidado integral e humanizado com a 
saúde mental.



Território inclusivo
N° de Participantes: 15

A equipe da UBS realizou visita aos pacientes PCDs do território com o objetivo de fortalecer o vínculo, 
promover acolhimento e identificar necessidades de saúde e dificuldades de acesso aos serviços. Durante a 

ação, foram realizadas escuta qualificada, orientações aos pacientes e cuidadores e levantamento de demandas 
para acompanhamento e encaminhamentos, contribuindo para o planejamento do cuidado integral e inclusivo.



Cuidar é Conhecer: Conversando sobre Hanseníase
N° de Participantes: 33

Foi realizada uma ação educativa com idosos sobre a hanseníase, com espaço para escuta, esclarecimento de 
dúvidas e troca de experiências. Foram abordados, de forma simples, os sinais, sintomas, transmissão, 
tratamento, cura e a importância do diagnóstico precoce, além do combate ao preconceito. A atividade 
contribuiu para a conscientização e a promoção da saúde do grupo.



Dose em carinho
N° de Participantes: 9

Em comemoração ao Dia do Farmacêutico e do Técnico de Farmácia, a equipe de Humanização realizou uma ação especial 
em homenagem a esses profissionais fundamentais para o cuidado e a segurança dos pacientes.

O momento contou com um café da manhã preparado com carinho e a entrega de lembrancinhas, como forma de 
reconhecimento pela dedicação, responsabilidade e compromisso demonstrados diariamente.

Uma singela homenagem para agradecer e valorizar quem faz a diferença todos os dias.



Visibilidade que transforma 
N° de Participantes: 9

Em comemoração ao Dia do Farmacêutico e do Técnico de Farmácia, a equipe de Humanização realizou uma ação 
especial em homenagem a esses profissionais fundamentais para o cuidado e a segurança dos pacientes.

O momento contou com um café da manhã preparado com carinho e a entrega de lembrancinhas, como forma de 
reconhecimento pela dedicação, responsabilidade e compromisso demonstrados diariamente.

Uma singela homenagem para agradecer e valorizar quem faz a diferença todos os dias.



Projeto Mova-se
N° de Participantes: 18

O encontro reuniu os ACS e a APA em um momento especial de descontração, troca de experiências e cuidado com 
a saúde. A atividade contou com um agradável momento de confraternização com cafés, fortalecendo os vínculos 
entre os participantes, seguido da prática de esportes e atividades físicas, incentivando o movimento, a energia e 
hábitos mais saudáveis. Foi um espaço leve, acolhedor e motivador, reforçando a importância de cuidar do corpo, 

da mente e das relações no dia a dia. 




