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*Fotos da Ag¢ao*

¥ *Unidade: UBS Jardim Coimbra*
4 *Nome da Acdo:* Mova-se

= | *Data da Acao:* 28/02/25

99 *Equipe Responsavel:* APA Rafael

s *Descritivo da AG80:* A aggo promovida pelo APA chamada MOVA-SE visa
desenvolver atividades ludicas e recreativas, com foco no lazer, e tem como objetivo
também aproximar os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das causas ambientais. Essa
iniciativa busca nao apenas o entretenimento, mas também a conscientizagao ambiental,
fortalecendo o vinculo entre a saude publica e a preservagdo do meio ambiente.

#% *Numeros de Pessoas Impactadas com a Ag&o:* 11




Grupo Planejamento Familiar
N° de Participantes 5

A acgéo de planejamento familiar busca garantir que
os participantes compreendam quais métodos
contraceptivos adequados, reduzir riscos a saude,
proporcionando um acompanhamento adequado
respeitando seus direitos reprodutivos e a sua saude.




Grupo Psicoterapia
N° de Participantes 10

Acdo oferece um espaco
seguro e acolhedor, onde o 3
paciente pode explorar seus e
sentimentos, pensamentos e
comportamentos,

identificando padrdes e sua

qualidade de vida.

!“ |




Avaliacao AMPI
N° de Participantes 4

Acéo realizada pela farmacéutica Nara, a
avaliagcdo ajuda a avaliar a saude do
paciente através de questionarios, e a
importancia de um suporte continuo
durante a jornada do paciente.




Palestra Campanha Lacre Solidario € F
N° de Participantes 20 _—

Apresentado pelo APA Rafael a agao social
que tem como objetivo arrecadar lacres de
latinhas de aluminio voltadas para a troca por
cadeiras de rodas para ajudar pessoas com
deficiéncia.




Grupo loga
N° de Participantes 53

O Grupo Yoga tem como objetivo
promover o bem-estar fisico e
mental dos participantes por meio
de praticas que envolvem
fortalecimento muscular,
alongamento, respiragao e
equilibrio.




Reuniao CCIRAS
N° de Participantes 10

A reunido abordou estratégias de
melhorias nos  processos e
reforcadas as praticas de controle
de infeccoes, analise de
indicadores e alinhamento de
acoes preventivas.




Reuniao NUVIS o
N° de Participantes 16 SE TOCAR |

e
ODE SEF HANSTNIASE

e Organizacao do processo de trabalho
interno.

e Analise de informagdes sobre o territério.

e Proposicao de agdes e prioridades.

e Levantamento de necessidades de pautas
para reunides da unidade.




Grupo de caminhada, orientacao

sobre os tipos de sal
N° de Participantes 20

A orientagao sobre os tipos de sal
ajuda a fazer escolhas mais
saudaveis: o sal refinado, comum
em muitos alimentos processados,
pode aumentar a pressao arterial.
Caminhar e adotar uma
alimentacao equilibrada sao passos
importantes para uma vida
saudavel.




Grupo de nutricao, com Psicologa

Thais
N° de Participantes 20

Um espaco acolhedor para discutir a
relacdo entre alimentacdo e saude
mental. Através de orientacdes
psicolégicas, € possivel entender como
nossos habitos alimentares influenciam o
bem-estar emocional. Juntos, buscamos
melhorar a qualidade de vida,
promovendo uma alimentacao
equilibrada e a construgcao de habitos
saudaveis, que impactam positivamente
Nno corpo e na mente.




Planejamento Familiar
N° de Participantes 7

A acgao de planejamento familiar busca garantir que
os participantes compreendam quais métodos
contraceptivos adequados, reduzir riscos a saude,
proporcionando um acompanhamento adequado
respeitando seus direitos reprodutivos e a sua
saude.




Receita de brigadeiro light no grupo

da caminhada
N° de Participantes

Acéo de em saude e bem-estar, a ideia de preparar
um brigadeiro light foi para mostrar como é possivel
fazer versbes mais saudaveis de alimentos
tradicionais, sem perder o sabor, para que o0s
participantes possam aproveitar sem culpa.




Bloqueio de dengue
N° de Participantes

A acao fortalece a atuacdo dos ACS no
territorio, promovendo a saude,
melhorando a qualidade do atendimento
e contribuindo para o controle é possivel® |
reduzir a transmissao da doenca, criand
uma sociedade mais saudavel e livre d
estigmas.



Grupo de Psicoterapia
N° de Participantes 5

Acdo oferece um espago seguro e
acolhedor, onde o paciente pode explorar
seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos, identificando padrdes e
sua qualidade de vida.




Grupo Nutricionista.
N° de Participantes 15

Com o intuito de realizar orientagdes
personalizadas e praticas, buscando
sempre resultados eficazes e
sustentaveis traz uma abordagem unica,
com foco em uma alimentagao
equilibrada, no entendimento das
necessidades individuais e no
acompanhamento continuo. Nosso
objetivo é proporcionar uma vida mais
saudavel e plena para todos, com apoio,
conhecimento e cuidado especializado."




Acao prevencao de Quedas
N° de Participantes 15 a—

PREVENCAO
DEGUE AS

Acao trouxe conscientizacdo de sobre os
riscos de quedas e ensinar estratégias
para evita-las, especialmente em
ambientes com idosos ou individuos com
mobilidade reduzida.




Palestra de Nutricao
N° de Participantes 15

A monitorizagdo regular dos niveis de
glicose ajuda a identificar variagoes,
possibilitando intervencdes rapidas e
ajustando o tratamento. Além disso, €
importante para o bem-estar geral do
grupo, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida, controle de sintomas e
reducdo de riscos associados a
hiperglicemia ou hipoglicemia.




Entrega de certificado para o grupo
de tabagistas

N° de Participantes 5

Realizado entrega dos certificados como
um reconhecimento formal, como um
simbolo de superagao e de compromisso
com a saude e o bem-estar do paciente.
Também destacamos o trabalho em
equipe, pois sabemos que o apoio mutuo
é fundamental.




Avaliacao nutricional com as

criancas do CCA
N° de Participantes 30

A acgao envolveu a nutricionista Thais a analise de
aspectos como o peso, altura, dieta e habitos
alimentares para identificar necessidades e
deficiéncias nutricionais, ajustando as orientagdes
alimentares para promover uma alimentagio
equilibrada. O objetivo € garantir o desenvolvimento
saudavel das criancas, prevenir doengas relacionadas
a alimentacao e incentivar bons habitos desde cedo.




Grupo de Pilates
N° de Participantes 70

O Grupo de Pilates tem como
objetivo promover o bem-estar fisico
e mental dos participantes por meio
de praticas que envolvem
fortalecimento muscular,
alongamento, respiragao e equilibrio.




Busca ativa da tuberculose
N° de Participantes 26

Essa acao contribui para identificar
casos ainda nao diagnosticados,
evitando a transmissao da
tuberculose e garantindo o inicio do
tratamento adequado o mais rapido
possivel.




Orientacao e Bloqueio de Dengue
N° de Participantes 78

A acao fortalece a atuacao dos ACS
no territério, promovendo a saude,
melhorando a qualidade do
atendimento e contribuindo para o
controle é possivel reduzir a
transmissao da doencga, criando uma
sociedade mais saudavel e livre de
estigmas.




Busca Ativa de tuberculose
N° de Participantes 78

Essa acédo contribui para identificar
casos ainda nao diagnosticados,
evitando a transmissao da
tuberculose e garantindo o inicio do
tratamento adequado o mais rapido
possivel.




Prevencao de IST’s
N° de Participantes 6

A acdo destacou a importancia de
realizar exames regulares, abordou a
educacdo sobre as formas de
transmissdo e os riscos das ISTs é
essencial para reduzir a propagacao
dessas infeccoes.

A comunicacdo aberta com os
parceiros sobre o historico sexual e a
vacinagdo contra algumas ISTs,
como o HPV e a hepatite B, também
sao medidas preventivas
importantes.




Grupo de Has e Dia
N° de Participantes 09

A acao é uma estratégia focada no
acompanhamento, controle de
doencas crbnicas, prevenir
complicacdes e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes




Conscientizacao da Importancia da
Gestante se Consultar como
Dentista

A conscientizagcao sobre a
importancia da gestante se consultar
com o dentista €& essencial para
garantir a saude bucal durante a
gravidez. A saude oral das gestantes
pode impactar tanto a mae quanto o
bebé. Problemas como gengivite e
caries podem ser mais frequentes
devido as alteragdes hormonais, e
doengas periodontais podem estar
associadas a riscos de parto
prematuro e baixo peso ao nascer.




Grupo de saude do Pe

A saude do pé é fundamental para o
bem-estar, pois os pés sustentam o
peso do corpo e sao responsaveis
pela mobilidade. Trabalhar com
exercicios e terapias que ajudem a
manter a mobilidade e flexibilidade
dos pés, especialmente em idosos ou
pessoas com condi¢des crénicas.




UBS na RUA Eq 7

O grupo de UBS da rua Eq 7 realizou uma
acao importante para levar servicos essenciais
a populacdo, oferecendo atendimento médico,
de enfermagem, exames de teste rapido e
vacinagao. Essas ag¢des tém como obijetivo
promover a saude e bem-estar da comunidade,
garantindo o acesso a cuidados médicos e
preventivos de forma mais préxima e eficiente.




Grupo de gestante

O grupo de gestantes, trouxe a abordagem de
orientar e apoiar as futuras mamaes durante a
gravidez, como a importancia dos exames e do
acompanhamento pré-natal para monitorar a
saude da mae, do parceiro e do bebé.




Vacinacio no Territdrio Jardim Angela

Aregido, que possui uma grande densidade
populacional e desafios sociais, com a
implementagédo de locais de facil acesso e
horarios flexiveis para atender a todos.
Essa acdo busca combater surtos de
doengas e proteger a saude da populagao,
especialmente em areas com maior
vulnerabilidade.




Saude Mental

Acéo realizada para a saude mental que desempenha um papel
fundamental em diversos aspectos da vida, e um dos mais
impactados é a sexualidade. Quando a mente esta em
desequilibrio, seja por estresse, ansiedade, depressdo ou
outros transtornos, a vida sexual pode ser afetada de maneira
significativa. A enfermeira que trabalha com praticas holisticas
busca tratar a pessoa de forma integral, ou seja, considerando

corpo, mente e espirito. Além disso, essas praticas também %“ m \”\I \I

favorecem a comunicagdo entre parceiros, a aceitacdo do ¥ BN e ‘ Convido vocé a
proprio corpo e o fortalecimento da conexdo emocional, INTERFERE NO participar da
elementos essenciais para uma vida sexual satisfatoria. ZALRELALE atividade que
Portanto, a abordagem holistica ndo apenas trata os sintomas, acontecera no dia
mas busca uma transformagéo profunda no bem-estar geral do 26/02/2025 as 10:00
paciente, refletindo positivamente na saude sexual. e as 14:00 horas.

Local: Nosso
Cantinho




Grupo de Psicoterapia

Acdo oferece um espago seguro e
acolhedor, onde o paciente pode explorar
seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos, identificando padrdes e
sua qualidade de vida.




Acao e busca ativa de TB, Vacina Febre
Amarela e Teste rapido

A acgdo e busca ativa de Tuberculose (TB), a
vacinacdo contra a Febre Amarela e a
realizacdo de testes rapidos sdo estratégias
fundamentais de saude publica, com o objetivo
de melhorar o acesso ao cuidado, prevenir
doencas e promover o bem-estar da populagao.




Capacitacao Tabagismo

A acdo de capacitacdo sobre
tabagismo realizada aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) tem
como objetivo proporcionar
informacdes, orientagdes e estratégias
para que esses profissionais possam
atuar efetivamente na prevencgédo e no
combate ao tabagismo dentro das
comunidades onde atuam.



Capacitacao e Orientacao sobre o novo Fluxo
do PAMG

A capacitacdo e orientagdo sobre o novo fluxo
do PAMG visa atualizar os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), sobre as
mudangas no processo de atendimento,
encaminhamentos e protocolos dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS), no contexto do
PAMG. O objetivo é otimizar o atendimento,
melhorar a qualidade dos servigos prestados e
garantir que o0s pacientes recebam a
assisténcia correta e no tempo adequado.




Grupo de Nutricao para os Concierges e
Humanizacao

A nutricionista abordou estratégias para educar e orientar
os participantes sobre os beneficios de uma alimentacao
equilibrada, incentivando escolhas mais saudaveis e
conscientes. Esse encontro teve a importancia da
alimentagao para o corpo, mas também para a mente e
as emocgoes.

O cuidado nutricional se torna um veiculo para melhorar
a qualidade de vida. Trouxe a importancia da saude e
bem-estar, sendo fundamental em qualquer contexto de
cuidado, a alimentagao se torna uma ferramenta de
transformagdo fisica e emocional, vai além de
simplesmente ter uma refeicdo saudavel, é importante
nao apenas garantir a oferta de alimentos nutritivos, mas
também valorizar o aspecto cultural e afetivo das
refeicdes, respeitando as necessidades e preferéncias
dos individuos.




Acao Dengue Casa a Casa

A acdo fortalece a atuagdo dos ACS no
territorio, promovendo a saude,
melhorando a qualidade do atendimento e
contribuindo para o controle é possivel
reduzir a transmissao da doenca, criando
uma sociedade mais saudavel e livre de
estigmas.




Mova-se

A nutricionista abordou estratégias para educar e orientar
0s participantes sobre os beneficios de uma alimentagéo
equilibrada, incentivando escolhas mais saudaveis e
conscientes. Esse encontro teve a importancia da
alimentagao para o corpo, mas também para a mente e
as emocgoes.

O cuidado nutricional se torna um veiculo para melhorar
a qualidade de vida. Trouxe a importancia da saude e
bem-estar, sendo fundamental em qualquer contexto de
cuidado, a alimentagdo se torna uma ferramenta de
transformagdo fisica e emocional, vai além de
simplesmente ter uma refeigdo saudavel, é importante
ndo apenas garantir a oferta de alimentos nutritivos, mas
também valorizar o aspecto cultural e afetivo das
refeicdes, respeitando as necessidades e preferéncias
dos individuos.







