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Café da Manha do Plantao Vencedor da Gincana de Natal Acido de Maior Impacto/Més

Descritivo da acao: Como forma de reconhecimento e
celebracao, foi realizado um café da manha especial para o
plantao vencedor da gincana de arrecadacgao de alimentos
realizada na unidade. A agao teve como objetivo incentivar
a solidariedade, o trabalho em equipe e a colaboragao entre
os profissionais.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Treinamento / Simulado de
Compressao Toracica

Descritivo da agdo: Este treinamento tem como objetivo
capacitar os participantes para reconhecer uma
parada cardiorrespiratéria e iniciar rapidamente as
compressoes toracicas. Durante o simulado, serao
praticadas as técnicas corretas de posicionamento
das maos, profundidade e ritmo das compressoes,
seguindo as recomendagoes de atendimento de
emergéncia. A pratica é fundamental para garantir
uma resposta rapida e eficiente, aumentando as
chances de sobrevivéncia da vitima até a chegada de
suporte avangado. iz

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 20




Importancia do Descarte Adequado de Material Perfurocortante —
Treinamento Realizado na Unidade

Descritivo da acdo: Foi realizado na unidade um
treinamento sobre a importancia do descarte
adequado de materiais perfurocortantes, com o
objetivo de reforgar as praticas de seguranga
entre os profissionais de saude e prevenir
acidentes de trabalho. Durante o treinamento,
foram abordados os riscos associados ao
manuseio incorreto de materiais como agulhas,
laminas de bisturi, ampolas de vidro e outros
objetos que podem causar perfuragées ou
cortes.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 15




Acao em Comemoracao ao Dia das Mulheres

Em celebragao ao Dia Internacional da Mulher, foi realizada na unidade uma agéo especial
com o objetivo de homenagear, reconhecer e valorizar todas as mulheres que fazem parte da

equipe. @
Para marcar essa data tdo importante, foi preparado um mural decorativo i onde as
colaboradoras puderam tirar fotos e registrar esse momento especial de celebragéo e

reconhecimento.

Durante a ag&o também foi realizada a entrega de lembrangas {§ como forma de carinho e
agradecimento pela dedicacéo, cuidado e comprometimento de cada profissional no dia a dia
da unidade.

Outro momento marcante foi a apresentacéo de um video comemorativo §, com fotos das
mulheres da unidade, destacando momentos especiais e reforgando a importancia de cada
uma para o funcionamento e a humanizagao do atendimento.

Para finalizar a comemoragao, foi organizado um café da manha especial = %,
proporcionando um momento de integragéo, troca de experiéncias e confraternizagéo entre a

equipe.

A acgéo teve como objetivo fortalecer os vinculos entre os colaboradores e celebrar a forga, a

dedicagao e a importancia das mulheres dentro da unidade. ]

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 40



# Momento Especial Mary Kay — Mar¢o, Més das Mulheres! =

Que tal tirar um tempinho sé para vocé? %
Nos dias 16 e 17 de margo, das 10h as 00h, vocé tem um
encontro marcado com o autocuidado!

Venha viver um Momento Especial Mary Kay com o
Beauty Coach Fernando Cursino e aproveite uma
experiéncia Unica de beleza e bem-estar.

& Durante esse momento vocé vai receber:
v/ Diagnéstico da saude da pele

v/ Limpeza e hidratagio facial

J sonHGu

v/ Maquiagem para realgar sua beleza

Tudo isso em um ambiente de relaxamento, cuidado e
muita autoestimal!

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 15




Revisao do Protocolo Clinico de Dor Toracica

Descritivo da agdo: A dor toracica € uma das
queixas mais frequentes nos servigos
de urgéncia e emergéncia,
representando um desafio significativo
para os profissionais de saude devido a
ampla variedade de causas, que vao
desde condic¢des benignas até
situacdes potencialmente fatais, como a
Sindrome Coronariana Aguda,
Embolia Pulmonar e Dissecc¢ao de
Aorta.

Diante disso, a capacitacao continua da
equipe e a revisao periodica dos
protocolos clinicos sdo fundamentais
para garantir um atendimento agil,

seguro e baseado em evidéncias. N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Dia Internacional da Sindrome de Down ' . e

21 DE MARCO DIA INTERNACIONAL

Em celebragao ao Dia Internacional da
Sindrome de Down, nossa colaboradora Mara
preparou um painel especial na unidade, com
o objetivo de marcar a data e promover a
reflexdo entre colaboradores e usuarios.

A data faz referéncia a trissomia do
cromossomo 21, caracteristica genética das
pessoas com Sindrome de Down, e é um
importante momento para reforcar a

conscientizagao sobre respeito, inclusao e
valorizagao das diferencgas.

Mais do que uma homenagem, a iniciativa
contribui para fortalecer, no dia a dia do
servigo, um cuidado em saude mais
acolhedor, humano e atento as

singularidades de cada pessoa.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 15




Marcgo Lilas — Més de Prevencgao do
Cancer do Colo do Utero

Descritivo da agdo: O més de margo é marcado
pela campanha Margo Lilas, um importante
movimento de conscientizagao sobre a
prevengao do cancer do colo do utero, uma
doencga que pode ser evitada com cuidados
simples e acompanhamento regular.

A principal forma de prevencao é a realizagao
do exame Papanicolau, que permite
identificar alteragGes precoces e aumentar
significativamente as chances de cura. Além

disso, a vacinagao contra o HPV é uma aliada
fundamental na protecao da saude.

Cuidar de si mesma é um ato de amor!

Nao deixe para depois: mantenha seus
exames em dia, procure uma unidade de
saude e incentive outras mulheres a fazerem

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 20

O mesmo.
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