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Capacitacao Populacao
Indigena e Etnias

Data da Acao: 08/04/2026

Descritivo da acao: APA que
luta por causas indigenistas
palestra sobre etnias, termos,
historia, culturas e
dificuldades que os povos
originarios/indigenas
enfrentam e/ou apresentam
nos dias de hoje.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 28
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Linha do Cuidado ao
Colaborador

Data da Acao: 13/04/2026

Descritivo da acao: O
enfermeiro, devidamente
capacitado sobre as praticas
integrativas e
complementares em saude,
realiza atendimentos de
acupuntura voltados aos
colaboradores da instituicao,
com o objetivo de promover o
equilibrio fisico e emocional,
bem como a melhoria da
qualidade de vida no
ambiente de trabalho.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 14




Campanha de Prevencao do
Cancer de Boca

Data da Acao: 15/04/2026

Descritivo da acao: Medica e
auxiliar participam da acao
UBS na Rua. Durante a
atividade, sao realizadas
avaliacoes e orientacOes para
conscientizar a populacao
sobre os sinais, os fatores de
risco, a importancia do
diagnostico precoce

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Rejuvenescendo Horta da UBS

Data da Acao: 13/04/2026

Descritivo da acao: Voluntario
que cuida da horta da UBS,
juntamente de ACS e APA,
realizaram a escolha de pés
de alface para plantar na
horta. A horta conta com
diversos

vegetais, frutas e plantas,
disponiveis para a
comunidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 4




Grupo de Caminhada

Data da Acao: 08/04/2026

Descritivo da acao: Moradores
da area de abrangéncia que
desejam alcancar melhor
saude fisica, comparecem no
grupo para a pratica de
alongamento e caminhada.
Sao acompanhados por ACS e
profissional técnico. A pratica
desenvolve bem estar na
saude a medio e longo prazo.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 15




Grupo de Danca
Data da Acao: 13/04/2026

Descritivo da acao: Moradores
realizam coreografias
acompanhados de ACS e
auxiliar tecnico de
enfermagem. Aferido pressao, )

feito alongamento e praticado = g LD mggpann= 5
danca com musica. a g ‘ Nﬂﬂﬂ&!m@

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 25




Grupo de Tabagismo
Data da Acao: 06/04/2026

Descritivo da acao: Realizado
com os participantes, plano
terapéutico contra o vicio,
agendamento de
auriculoterapia e praticas
saudaveis. Conversa aberta
sobre ansiedade, medos e
fatores que causam o vicio da
nicotina. Estabelecido metas
com 0s pacientes, como por
exemplo, a quantidade de
cigarros semanal.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 5




Busca Ativa de Vacina

Data da Acao: 06/04/2026

Descritivo da acao: Seguindo
as metas estabelecidas,
pacientes
acamados/domiciliados ou
com comorbidades, foram
vacinados contra infiuenza, de
acordo com a campanha
anual. A vacina e uma acao de
importante papel na saude da
populacao, a acao feita, leva
essa protecao a pacientes que
nao conseguem ir a UBS.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 5




Grupo de Artesanato

Data da Acao: 30/04/2026

Descritivo da acao:
Semanalmente o grupo e
realizado. Os pacientes e ACS
escolhem temas para
confeccao de enfeites
artesanalmente feitos, itens
de uso para a casa, etc. A
pratica fortalece
individualidade artistica e
capacidade motora fisica.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10







