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Nome da Acao Grupo KIDS
N° de Participantes 8

ga1 Fotos da Acédo

¥ Unidade: UBS Jardim Valquiria

* | Data da Acéo : 01/09/2025

Equipe Responsavel : Psicélogo.

No nosso Grupo Kids, a diversao vai além das brincadeiras tradicionais!
Recentemente, as criangas exploraram o jogo de paciéncia, uma
atividade que um entretenimento, concentragao e raciocinio légico.
Enquanto se divertem, elas desenvolvem a ateng¢édo, a capacidade de
resolver desafios e a paciéncia, uma habilidade fundamental para o dia
a dia. Além disso, o jogo estimula a socializagao, pois os pequenos
aprendem a respeitar turnos, combinar estratégias e celebrar conquistas
juntos.




Nome da Acao Grupo de Pilates e Oficina de Ervas- Corpo, Mente e

Natureza em Equilibrio
N° de Participantes 18

Fotos da Agéo

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

*| Data da Agdo : 01/09/2025

Equipe Responsavel : Educadora Fisica, ACS.

Nosso Grupo de Pilates oferece aulas voltadas para o fortalecimento
muscular, melhora da postura, flexibilidade e bem-estar geral, sempre
conduzidas por profissionais qualificados. As atividades ajudam a reduzir
tensbes, melhorar a respiracdo e promover maior consciéncia corporal.
Complementando esse cuidado com o corpo, realizamos também a Oficina de
Ervas, onde os participantes aprendem sobre o uso terapéutico e culinario das
plantas naturais, seus beneficios para a saude e formas de preparo simples
para o dia a dia.




Nome da Acao Grupo de

Caminhada
N° de Participantes 12

gei Fotos da Agcao

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

“| Data da Agdo : 10/09/2025

Equipe Responsavel : Nutricionista e ACS.

Um grupo de caminhada € uma iniciativa voltada para a
pratica regular de atividade fisica em grupo, com foco na
melhoria da saude, bem-estar e qualidade de vida. A
caminhada é um exercicio acessivel, de baixo impacto e
recomendado para pessoas de todas as idades.
Participar de um grupo de caminhada é uma forma eficaz
e prazerosa de adotar um estilo de vida mais ativo,
prevenir doengas e combater o sedentarismo de maneira
segura e orientada.




Nome da Acao Setembro Amarelo no Bom Prato
N° de Participantes +30

Fotos da Acao

2 Unidade: UBS Jardim Valquiria

7! Data da Acdo : 17/09/2025

Equipe Responsavel : Equipe

Multiprofissional e Equipe 1

No més de setembro, em alusdo a campanha Setembro Amarelo de
prevengao ao suicidio e valorizagédo da vida, a equipe multida UBS e a
equipe 1, realizou uma agdo especial no restaurante Bom Prato - -
Unidade Capao Redondo, com o objetivo de promover a saide mental,
sensibilizar a populagéo sobre o tema e fortalecer a rede de apoio a
vida. Durante a agéo, foram distribuidos materiais informativos sobre
saude emocional, sinais de alerta e onde buscar ajuda.

Profissionais capacitados estiveram presentes para escuta acolhedora
e orientagdes, reforgando a importancia do cuidado com o outro e
consigo mesmo.
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Nome da AcaoGrupo de Adolescentes: Espaco de Escuta, Troca

e Protagonismo Juvenil
N° de Participantes 110

Fotos da Acéo

% Unidade: UBS Jardim Valquiria “\ e
“| Data da Agédo : 23/09/2025 “‘b\%

Equipe Responsavel: Equipe de Humanizagéo.
. ~ . .“G
Aqui na recepgao da UBS, criamos um espago S
onde vocé pode deixar um recadinho de
incentivo, esperanga ou carinho para outras
pessoas que, assim como vocé, podem estar

enfrentando momentos dificeis.







