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Nome da Ação: Descomprime Chácara
N° de Participantes: 25
Data: 13/11/2025
Eq, Resp: Psicólogo/Eq. Humanização/Nutricionista

“Neste mês realizamos o grupo 
descomprime Chácara com momento 
de terapia comunitária e música onde 
podemos agradecer por alguma coisa 

ou algo de bom que nos aconteceu este 
ano, facilitando a comunicação a música 

agregou e fortaleceu no resgate de 
memórias afetivas e na expressão dos 

sentimentos.”



Nome da Ação: Grupo de Tabagismo
N° de Participantes: 15
Data: 13/11/2025
Eq, Resp: Enf Rosimary/Nutricionista/
Psicólogo

Grupo de tabagismo, orientação de 
como parar de fumar, cuidados de 

higiene bucal, receita de medicamento 
e adesivo para deixar de fumar, 

alimentação saudável e palestra sobre 
saúde mental.



Nome da Ação: 
N° de Participantes: 15
Data: 12/11/2025
Eq, Resp: Equipe Odonto

Equipe de odonto realizou PSE 
(Programa de Saúde na Escola), 

com orientações de saúde 
bucal, escovação,



Nome da Ação: Dia D “ combate a 
dengue
N° de Participantes: 27
Data: 19/11/2025
Eq, Resp: APA/ACSs

A UBS Chácara Santa Maria, 
realizou movimento dia D de 

combate a dengue na Rua Três 
Marias, com o objetivo de 
fortalecer a prevenção e o 

combate contra o mosquito 
Aedes aegypti,  transmissor da 

dengue, zika e chikungunya.



Nome da Ação: AVANÇA SAÚDE 
DO HOMEM
N° de Participantes: 185
Data: 28/11/2025
Eq, Resp: Toda Unidade

Atendimento a saúde do homem, 
neste dia foram realizadas consultas 

médicas, de enfermagem, 
odontológica, palestra sobre saúde 

mental, consulta farmacêutica, 
testes rápidos, vacinação e atividade 

PICS.




