
Nome da Unidade : 
URSI Campo Limpo
Setembro/2026



Nome da Ação - Fórum da Pessoa Idosa - Setembro 
Amarelo
Data da Ação: 15/09/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 69

Ação de Maior Impacto/Mês

Descritivo da ação: Dinâmica Girassóis da Vida  – Setembro 
Amarelo.
Realizada dinâmica coletiva de reflexão sobre valorização 
da vida, saúde mental e fortalecimento de vínculos. Os 
participantes construíram girassóis de papel, registrando 
nas pétalas aspectos que fortalecem e trazem sentido à 
vida e, nas folhas, pessoas e serviços que compõem sua 
rede de apoio. A atividade foi finalizada com reflexão sobre 
a importância da escuta, do acolhimento e da busca por 
ajuda.



Lista de Presença:



Nome da Ação : Oficina AMPI 

Descritivo da ação: A oficina de AMPI integra saúde e 
bem-estar por meio de quatro eixos práticos: Condições 
Crônicas: Manejo e educação para o autocuidado de 
patologias de longa duração. Limitação Física e PTS: 
Superação de restrições motoras com foco no Projeto 
Terapêutico Singular. Cognitivo e Suporte Social: 
Estímulo mental aliado ao fortalecimento da rede de 
apoio e convivência. Condições Bucais: Prevenção e 
cuidados essenciais com a saúde oral e higiene 
periodontal.

Data da Ação: 10/09/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 25



Nome da Ação : Bazar

Descritivo da ação: O Bazar Solidário (Doação Gratuita)  
é uma ação humanitária em que roupas, calçados e 
acessórios arrecadados são disponibilizados de forma 
totalmente gratuita para os idosos em situação de 
vulnerabilidade e suas famílias.

Data da Ação: 11/09/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 15



Nome da Ação : Posse Conselho Gestor 

Descritivo da ação: A Posse do Conselho Gestor 
formaliza a entrada dos novos representantes da 
comunidade e dos trabalhadores para fortalecer a co-
gestão em saúde. O evento é marcado pela fala oficial 
da gerente da unidade, que destaca o compromisso 
com a transparência e o diálogo aberto, enquanto a 
cerimônia reúne todos os envolvidos em um momento 
de assinatura de certificados e escuta ativa das 
expectativas para o mandato.

Data da Ação: 11/09/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 13



Nome da Ação : Grupo Pilates 

Descritivo da ação: Atividades conduzidas por 
fisioterapeuta, com exercícios adaptados para melhorar 
força, equilíbrio, flexibilidade, mobilidade e postura, 
promovendo mais autonomia, segurança e qualidade de 
vida.

Data da Ação: 30/09/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 8




