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Grupo de Gestantes | Acéo de Maior Impacto/Més

Data da Acao: 09/04/2026

Descritivo da acao:

O grupo de gestantes na UBS foi realizado
em ambiente acolhedor e participativo,
abordando temas como mudangas no
corpo, sinais de alerta, preparo para o
parto, cuidados com recém nascido e
importancia do auto cuidado. Além disso
houve atividades como alongamento e
dinamicas, onde favorece o bem-estar
fisico e emocional auxiliando na reducao
do estresse e ansiedade comuns nesse
periodo.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 38
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Revitalizagao da Unidade

Data da Acao: 10/04/2026

Descritivo da acao: A acao de revitalizagcao da unidade
teve como objetivo promover a melhoria do ambiente
fisico , tornando-o mais organizado, acolhedor.

A iniciativa contou com a participacao da equipe de
humanizagao, manutengao, conselheiros gestores e
pacientes que atuaram em atividades de limpeza, pintura
e organizagao dos espagos.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao:




Grupo de estimulo

Data da Acao: 27/04/2026

Descritivo da acao:

Grupo de psicomotricidade e gerenciamento de
emocdes para pacientes atipicos ou em
investigacao

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 6




Grupo de Mulheres

Data da Acao: 24/04/2026

Descritivo da agao: Grupo de mulheres foi um espaco de
acolhimento, escuta e troca de experiéncias, onde cada
participante pode compartilhar seus sentimentos , desafios
e vivéncias do dia a dia.

O encontro proporcionou momentos de reflexdao, empatia e
apoio mutuo, reforcando a importancia de nao enfrentar as
dificuldades sozinha.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 16
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