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Grupo de Gestantes

Grupo de Gestantes

Data da Ação: 09/04/2026

Descritivo da ação:
O grupo de gestantes na UBS foi realizado
em  ambiente  acolhedor  e  participativo, 
abordando  temas  como  mudanças  no 
corpo,  sinais  de  alerta,  preparo  para  o 
parto,  cuidados  com  recém  nascido  e 
importância do auto cuidado. Além disso 
houve  atividades  como  alongamento  e 
dinâmicas,  onde  favorece  o  bem-estar 
físico e emocional auxiliando na redução 
do estresse  e ansiedade comuns nesse 
período.

N° de Pessoas impactadas 

com a Ação: 38

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Revitalização da Unidade

Revitalização da Unidade

Data da Ação: 10/04/2026

Descritivo da ação: A ação de revitalização da unidade 

teve como objetivo promover a melhoria do ambiente 

físico , tornando-o mais organizado, acolhedor.

A iniciativa contou com a participação da equipe de 

humanização, manutenção, conselheiros gestores e 

pacientes que atuaram em atividades de limpeza, pintura 

e organização dos espaços.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação:



Grupo de estímulo

Grupo de estímulo

Data da Ação: 27/04/2026

Descritivo da ação:

Grupo de psicomotricidade e gerenciamento de 

emoções para pacientes atípicos ou em 

investigação

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 6



Grupo de Mulheres

Grupo de Mulheres

Data da Ação: 24/04/2026

Descritivo da ação: Grupo de mulheres foi um espaço de 

acolhimento, escuta e troca de experiências, onde cada 

participante pode compartilhar seus sentimentos , desafios 

e vivências do dia a dia.

O encontro proporcionou momentos de reflexão, empatia e 

apoio mútuo, reforçando a importância de não enfrentar as 

dificuldades sozinha.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 16
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