
AMA/UBS PARQUE 
FERNANDA 
 Setembro/24 



SEMANA SIPAT 
40 Participantes

SEMANA SIPAT COM O TEMA: MENTE SAUDÁVEL E 
TRABALHO SEGURO. 



SETEMBRO 
AMARELO 

Palestra sobre a importância do falar e ouvir. Reflexão   sobre não julgar  
a dor do outro. Entregue frases motivacionais  e informações   dos 

serviços de ajuda e orientações de autocuidado. 



VIRADA ESPORTIVA 
 45 Participantes

Virada esportiva com a participação da equipe multi. Realizamos 
circuito de atividades, alongamento, auriculoterapia, pesagem, 

calculo do IMC e orientações.




