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conSCientizagéo e SOlidariEdade' Em apoio ao Outubro Rosa, nossa unidade realizou

N” de Participantes: 80 pessoas uma agdo com a presenca da mastologista Dra
Monique, que explicou a importancia do autoexame
e os cuidados no combate ao cancer de mama. Um
momento tocante foi quando a equipe cantou a
musica “Enquanto Houver Sol”, transmitindo
esperancga e forca a todos. Além disso, ao longo dos
corredores, foram criados pontos para que
funcionarios e pacientes deixassem mensagens de
carinho e apoio a quem esta em tratamento,
reforcando o espirito de solidariedade e unizo.
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2 Acao Outubro - Rosa

N° de Participantes: +-120

Outubro Rosa 2 Acao, foi realizada uma apresentagdo especial com os pacientes, marcada por momentos de aprendizado, reflexdo e emocao. A
atividade contou com a participacdo da médica mastologista Dra. Lucia, que conduziu uma dindmica simbdlica: distribuiu bexigas rosas contendo
graos de feijao, representando o inicio do cancer de mama — o pequeno nédulo que pode surgir de forma discreta. Ao encher as bexigas, foi
destacada a fragilidade da vida e a importancia do cuidado constante com a saude.

Os pacientes participaram de atividades praticas de percepgao e humanizagdo, promovendo a troca de experiéncias e o fortalecimento do
autocuidado. A acdo foi embalada por musicas ao som de saxofone e apresentacdes de colaboradores, tornando o momento ainda mais acolhedor.
Para celebrar o compromisso com a prevencéo, foram entregues presentes aos pacientes que realizaram a mamografia recentemente, reforcando a
importancia da autoavaliagdo, do diagndstico precoce e do cuidado com a prépria saide e dos familiares.

O evento foi um verdadeiro lembrete de que prevenir € um ato de amor e de vida.
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Circulo de Paz.

N° de Participantes: 12

A Assistente Social Darana conduziu um momento especial com os colaboradores, realizando um
Circulo de Paz. A atividade contou com uma roda de conversa, pipoca e momentos de
descompressao, promovendo acolhimento, leveza e fortalecimento dos vinculos entre a equipe.




Momento de descontracao e integracao.

N° de Participantes: +- 70 pessoas —
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Pensando no bem-estar de nossos colaboradores, a equipe de Humanizagdo e multi preparou um espago
especial de convivéncia para que todos possam desfrutar de um momento de pausa e descontracdo durante o
plantdo. O ambiente contava com chas, bolachas, pipoca e outras delicias, além de jogos e atividades que
garantem boas risadas e fortalecem o espirito de equipe. Mais do que um simples intervalo, foi um convite
para cuidar de si, compartilhar momentos leves e recarregar as energias.
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