
Nome da 
Unidade
Mês/Ano



Nome da 
Ação Grupo 
de Caminhada
N° de 
Participantes 14

Os participantes do grupo de caminhada realizam a aferição da pressão arterial com o objetivo de 
acompanhar a saúde de cada integrante e utilizar os resultados como forma de incentivo para a 

adesão e manutenção da prática regular de atividades físicas. Essa ação contribui para a promoção da 
saúde, prevenção de doenças e estímulo à adoção de hábitos de vida mais saudáveis



Nome da Ação 
Encontro de 
Horteiros
N° de 
Participantes 79

Nutricionista Inayah, realiza palestra sobre PANCs e o uso integral dos alimentos, 
promovendo conhecimento sobre alimentação saudável e aproveitamento sustentável dos 

recursos alimentares



Nome da 
Ação PSE
N° de 
Participantes 38

Durante ação do Programa Saúde na Escola (PSE), a Dra. Joicy realizou 
orientações voltadas à saúde dos alunos e procedimento de ART



Nome da Ação 
Lacre Solidário
N° de 
Participantes 2

Em visita domiciliar, a ACS Alexandra recebeu os lacres arrecadados pelos munícipes. A ação 
fortalece o vínculo com a comunidade e estimula o engajamento na preservação do meio ambiente




