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Nome da
Acao Grupo
de Caminhada
N° de
Participantes 14

Os participantes do grupo de caminhada realizam a aferigao da pressao arterial com o objetivo de
acompanhar a saude de cada integrante e utilizar os resultados como forma de incentivo para a
adesao e manuteng¢ao da pratica regular de atividades fisicas. Essa acao contribui para a promog¢ao da
saude, prevenc¢ao de doengas e estimulo a adog¢ao de habitos de vida mais saudaveis
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Nome da Acao
Encontro de
Horteiros

N° de
Participantes 79

A
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Nutricionista Inayah, realiza palestra sobre PANCs e o uso integral dos alimentos,
promovendo conhecimento sobre alimenta¢ao saudavel e aproveitamento sustentavel dos
recursos alimentares
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Nome da
Acao PSE

N° de
Participantes 38
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Durante a¢ao do Programa Saude na Escola (PSE), a Dra. Joicy realizou
orientagOes voltadas a saude dos alunos e procedimento de ART
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Nome da Acao
Lacre Solidario
N° de
Participantes 2

Em visita domiciliar, a ACS Alexandra recebeu os lacres arrecadados pelos municipes. A acao
fortalece o vinculo com a comunidade e estimula o engajamento na preservacao do meio ambiente
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