
UBS Luar do Sertão 
Março/2026



Grupo de Planejamento Familiar 

Descritivo da ação: 
- Métodos contraceptivos 
(pílula, preservativo, DIU, etc.)
- Planejamento de gravidez
- Saúde reprodutiva
- Opções de esterilização
- Educação sexual

Data da Ação: 03/03/2026 

Descritivo da ação: Realizado 
Palestra sobre

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10



Grupo Medida Certa

Descritivo da ação: - 
Identificar e abordar pessoas 
com sintomas respiratórios
- Realizar testes e exames 
para diagnóstico
- Iniciar tratamento para 
casos confirmados
O objetivo é reduzir a 
transmissão e melhorar os 
resultados de saúde. 

Data da Ação: 03/03/2026 

Descritivo da ação: Realizado 
Palestra sobre: A busca ativa 
de Tuberculose

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 12



Cidadania digital segura

Descritivo da ação: 

Data da Ação:  26/03/2026

Orientação sobre prevenção 
de golpes cibernéticos 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 41



Avança Saúde Mulher

Descritivo da ação: Avança Saúde da 
Mulher e Vacinação, de 08h às 17h na 
UBS. As ações foram voltadas ao cuidado 
integral em saúde da mulher: avaliação 
antropométrica, consulta de enfermagem, 
consulta médica, orientação farmacêutica, 
atendimento com a equipe 
multiprofissional

Data da Ação: 28/03/2026 
Descritivo da ação: 
Enfermeiros, Auxiliares de 
Enfermagem, E-Multi , Equipe 
de Saúde Bucal, Médicos, 
Equipe Administrativa, ACS, 
APA.              

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 470



Tai CHI Pai Lin

Descritivo da ação: 

Data da Ação:  26/03/2026

Equipe Responsável: Ana Paula fisio Maria 
assistente social

Medicina chinesa para saúde e o bem estar.
Práticas da medicina chinesa para saúde e o 
bem estar.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 41




