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Nome da Acio: DESCOMPRIME CHACARA
Data da Acao: 05/03/2026

Descritivo da acao: Fome Fisica x Fome Emocional,

A fome fisica surge gradualmente, é sentida no estbmago e
saciada com qualquer alimento, enquanto a fome emocional é
repentina, especifica (geralmente doces/gorduras) e ligada a
emocdes como estresse. A primeira busca energia e a
segunda, alivio. Identificar essa diferenca é crucial para
evitar comer por impulso

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 18 pessoas

Acao de Maior Impacto/Mes




Lista de Presenca:

CEJAM - Centro de Estudos @ Pesquisas “Dr. JoAo Amorim” CEJAM - Cantra da Extudas » Pasquisas "Dr. Joio Amorim”

Lista de Presenga CEJAM

FOR.DE.QA.TP.001.001

Lista de Presenca CEJAM
CEJAM FOR.DE.QA.TP.003.001
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Nome da Acao: PSE no CEl Jardim dos Reis
Data da Acao: 24/03/2026

Descritivo da acao:

Palestra voltada a promocdo da saude e a
prevencdo de doengas, contemplando a
avaliacdo das condicdes de saude e a
orientacdo quanto a técnica adequada de
escovacao dentaria

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 35 pessoas




Nome da Acao: Acolhimento dos familiares
da explosao de gas

Data da Acdo: 25/03/2026

Descritivo da acao:

Grupo de acolhimento destinado aos familiares dos
pacientes acometidos por explosao de gas em fevereiro no
territorio. Na presente data, realizou-se uma roda de
conversa, configurando-se como espaco de reflexao,
promocao de praticas de justica restaurativa e exercicio de
escuta qualificada.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10 pessoas



Nome da Acao: Grupo de Idosos

Data da Acao: 26/03/2026

Descritivo da acao: “Quem sou eu?”

O objetivo da atividade "Quem sou eu?" é
estimular o autoconhecimento, a construgcao
da identidade e a valorizacdo das diferencas
individuais, permitindo que as pessoas
reconhecam suas caracteristicas fisicas,
nome, gostos e historia pessoal. Ela promove
a autoestima, a socializacdo, o0 respeito a
diversidade e a percepcao de si e do outro.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10 pessoas
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Nome da Acdo : AVANCA SAUDE MULHER

Data da Acdo: 28/03/2026

Descritivo da acao:

Avanca Saude Mulher realizacdo de
exames, consultas, preventivos de
cancer, testes rapidos e vacinacdo sem
necessidade de agendamento
realizacdo de AMPI. A acao foca no
cuidado integral e diagnostico precoce.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao:


https://www.google.com/search?q=Avan%C3%A7a+Sa%C3%BAde+Mulher&rlz=1C1GCEA_enBR1108BR1108&oq=avan%C3%A7a+saude+mulher&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTINCAEQABiDARixAxiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8FMgYIBhBFGDzSAQg0NjU1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAN28IP3BbTNSjFjP1iuwMc9yV6TTgY_FaTWNBdC-x9kNEPt9k-5ZqVUxfSmRcMY8fApDDQiqTMRXrDu-D3zsunQdaBhW1WiqqqmdSIO-_crMp6yfH04sgOFdrvERUWVTFlIgkRw-AShEX1PsBgrMgfWZ7hp9rD22cGjWZlB32TRgE&csui=3&ved=2ahUKEwjRkaSY1MKTAxVCDrkGHewXPJIQgK4QegQIARAB




