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Nome da Ação: DESCOMPRIME CHÁCARA

Data da Ação: 05/03/2026 

Descritivo da ação: Fome Física x Fome Emocional,

A fome física surge gradualmente, é sentida no estômago e

saciada com qualquer alimento, enquanto a fome emocional é

repentina, específica (geralmente doces/gorduras) e ligada a

emoções como estresse. A primeira busca energia e a

segunda, alívio. Identificar essa diferença é crucial para

evitar comer por impulso

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 18 pessoas

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: PSE no CEI Jardim dos Reis

Data da Ação:  24/03/2026

Descritivo da ação:

Palestra voltada à promoção da saúde e à

prevenção de doenças, contemplando a

avaliação das condições de saúde e a

orientação quanto à técnica adequada de

escovação dentária

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 35 pessoas



Nome da Ação: Acolhimento dos familiares 
da explosão de gás

Data da Ação:  25/03/2026

Descritivo da ação:
Grupo de acolhimento destinado aos familiares dos
pacientes acometidos por explosão de gás em fevereiro no
território. Na presente data, realizou-se uma roda de
conversa, configurando-se como espaço de reflexão,
promoção de práticas de justiça restaurativa e exercício de
escuta qualificada.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10 pessoas



Nome da Ação: Grupo de Idosos

Data da Ação:  26/03/2026

Descritivo da ação: “Quem sou eu?”

O objetivo da atividade "Quem sou eu?" é

estimular o autoconhecimento, a construção

da identidade e a valorização das diferenças

individuais, permitindo que as pessoas

reconheçam suas características físicas,

nome, gostos e história pessoal. Ela promove

a autoestima, a socialização, o respeito à

diversidade e a percepção de si e do outro.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10 pessoas



Nome da Ação : AVANÇA SAÚDE MULHER

Data da Ação:  28/03/2026

Descritivo da ação:
Avança Saúde Mulher realização de

exames, consultas, preventivos de

câncer, testes rápidos e vacinação sem

necessidade de agendamento

realização de AMPI. A ação foca no

cuidado integral e diagnóstico precoce.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 

https://www.google.com/search?q=Avan%C3%A7a+Sa%C3%BAde+Mulher&rlz=1C1GCEA_enBR1108BR1108&oq=avan%C3%A7a+saude+mulher&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTINCAEQABiDARixAxiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8FMgYIBhBFGDzSAQg0NjU1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAN28IP3BbTNSjFjP1iuwMc9yV6TTgY_FaTWNBdC-x9kNEPt9k-5ZqVUxfSmRcMY8fApDDQiqTMRXrDu-D3zsunQdaBhW1WiqqqmdSIO-_crMp6yfH04sgOFdrvERUWVTFlIgkRw-AShEX1PsBgrMgfWZ7hp9rD22cGjWZlB32TRgE&csui=3&ved=2ahUKEwjRkaSY1MKTAxVCDrkGHewXPJIQgK4QegQIARAB



