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Nome da Ação: NCI- Núcleo 
de Convivência de Idosos
N° de Participantes: 30
No encontro foi enfatizado sobre 
a prevenção de queda  que vai 
além do cuidado do ambiente, foi 
destacado também pela nossa 
nutricionista a importância da 
alimentação saudável para que 
possa ter uma boa qualidade de 
vida ! Assim compartilhamos 
dicas práticas para promover o 
bem-estar e a autonomia ao 
nossos idosos.



Nome da Ação: “Sababou”  
Nakavacina
N° de Participantes: 57
No Nakavacina procuramos levar 
promoção e prevenção de saúde 
em forma de vacinação domiciliar 
aos acamado e usuários que não  
tem possibilidade ir na unidade 
para fazer a sua atualização do 
calendário vacinal , assim 
atingimos as  prioridades que tem 
necessidade a mais de está 
protegidos dos vírus !



Nome da Ação: 
Campanha de Prevenção 
ao Câncer Bucal
N° de Participantes: 30
No encontro foi realizado 
atividade para ajudar a ter 
autonomia e capacita os idosos 
para melhor higiene oral, 
incluindo escovação correta, uso 
de fio dental e cuidados com 
próteses dentárias, orientação e 
exames intra oral.



Nome da Ação: CuidaNaka -
Avaliação do pé diabético
N° de Participantes: 10
A avaliação foi realizada em 
paciente que faz parte do programa 
PAMG, na mesma procura classificar 
o risco do paciente, educar para ter 
o autocuidado para evita lesões, uso 
correto de calçados adequados e 
controle da glicemia, assim 
preservando a qualidade de vida



Nome da Ação: UBS 
NA RUA
N° de Participantes: 36
Realizado na UBS Jardim 
Nakamura a comissão da 
CIPA realizou junto aos 
colaboradores a ação do 
dia 28 de Abril, Dia 
Mundial da Segurança e 
Saúde no Trabalho.




