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Nome da Ação: Espelho da 
Autoestima: Conheça uma 
Pessoa Incrível 

Data da Ação: Mês

Descritivo da Ação: 
Ação interativa realizada com os usuários focada na 
promoção da saúde mental, resgate da autoestima e 
valorização pessoal. A atividade consistiu na instalação de 
um cartaz com a frase "Conheça uma pessoa incrível", 
contendo um espelho acoplado. Ao se aproximarem, os 
participantes eram convidados a refletirem sobre sua 
própria jornada de superação e autocuidado, fortalecendo o 
vínculo com o tratamento e o reconhecimento da própria 
identidade. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 60

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação: Coração 
Acolhedor: A Palavra Certa no 
Momento Certo 
Data da Ação 17/09/2026:  

Descritivo da ação: Ação interativa 
de apoio emocional e vínculo realizada 
com os usuários, utilizando a 
dinâmica de um "coração" decorado 
com diversas palavras de conforto e 
incentivo. Cada participante foi 
convidado a retirar a palavra que 
melhor representava o que estava 
precisando naquele momento de sua 
jornada, estimulando a reflexão, a 
escuta sensível, o autocuidado e o 
fortalecimento do grupo terapêutico. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 23




