
UBS CIDADE IPAVA
Janeiro/2025



Nome da Ação: GRUPO DE GESTANTES
N° de Participantes: 32

A Importância do Grupo de Gestantes da UBS

O Grupo de Gestantes da Unidade Básica de Saúde (UBS) é uma iniciativa essencial para garantir o bem-estar da 

mãe e do bebê durante a gravidez. Esse espaço proporciona suporte emocional, orientação profissional e troca de 

experiências entre as futuras mães, contribuindo para uma gestação mais saudável e segura.
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Vínculo com Outras Gestantes

A troca de experiências com outras 

gestantes fortalece o apoio social e 

cria laços importantes para essa 

fase da vida, gerando uma rede de 

suporte entre as participantes.
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O Grupo de Gestantes da UBS é um serviço de extrema relevância, promovendo 
conhecimento, bem-estar e segurança para as futuras mães. Ao participar desse 
grupo, as gestantes têm a oportunidade de vivenciar a gestação com mais 
tranquilidade e preparação, garantindo melhores condições de saúde para si e 
para seus bebês.
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