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Nome da Acao: GRUPO DE GESTANTES
N° de Participantes: 32

A Importanciado Grupo de Gestantes da UBS

O Grupo de Gestantes da Unidade Basica de Saude (UBS) é uma iniciativa essencial para garantir o bem-estar da
mae e do bebé durante a gravidez. Esse espaco proporciona suporte emocional, orientacédo profissional e troca de
experiéncias entre as futuras maes, contribuindo para uma gestacdo mais saudavel e segura.
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Vinculo com Outras Gestantes

A troca de experiéncias com outras
gestantes fortalece o apoio social e
cria lacos importantes para essa
fase da vida, gerando uma rede de
suporte entre as participantes.
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O Grupo de Gestantes da UBS e um servico de extrema relevancia, promovendo
conhecimento, bem-estar e seguranca para as futuras maes. Ao participar desse
grupo, as gestantes tém a oportunidade de vivenciar a gestacao com mais
tranquilidade e preparacao, garantindo melhores condicoes de saude para si e
para seus bebes.
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