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Nome da Acao: Dia Mundial de
Combate a Obesidade

Data da Acao: 04/03/2026

Descritivo da acao: Em roda
de conversa com os pacientes,
foi abordado a importancia
em adquirir habitos saudaveis
para

melhora da qualidade de vida
e prevencao para obesidade e
outras doencas associadas.
Acao finalizada com um
delicioso lanche da tarde.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12 pessoas




Nome da Acao: BUSCA ATIVA DE
TUBERCULOSE \ ORIENTACOES GERAIS
SOBRE CUIDADOS COM A PROPRIA
SAUDE. ( entregue solicitacio de
exames)

Data da Acao: 10/03/2026

Descritivo da acao: Em roda de conversa
com os pacientes, foi abordado a
importancia em adquirir habitos
saudaveis para melhora da qualidade de
vida e prevencao para obesidade e
outras doencas associadas. Acao
finalizada com um delicioso lanche da
tarde.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12 pessoas




Nome da Acao: Acao Educativa
em Sala de Espera: Orientacao
sobre Tuberculose

Data da Acao: 12/03/2026

Descritivo da acao: Realizada atividade
educativa durante o grupo de troca de
receita, com orientacao aos usuarios sobre
tuberculose. Foram abordados os
principais sintomas, formas de
transmissao, importancia do diagnostico
precoce e adesao ao tratamento. Tambem
foram distribuidos materiais informativos,
reforcando a importancia de procurar a
unidade de saude em caso de sintomas.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 18 pessoas




Nome da Acao: Avaliacao do Pe
Diabético

Data da Acao: 15/03/2026

Descritivo da acdo: A acdo de avaliacdo do pé diabético "~
tem como objetivo prevenir complicacdes e promover o
cuidado integral das pessoas com diabetes. Durante o
atendimento, é realizada a inspecao dos pés,
observando aspectos como integridade da pele,
presenca de lesoes, calosidades, alteracoes na
sensibilidade e circulacao.

Na atividade, o profissional de saude orienta o paciente
sobre os cuidados diarios, como higiene adequada,
hidratacao da pele, uso de calcados apropriados e a
importancia da autoavaliacao frequente. Alem disso, sao
identificados fatores de risco que possam levar ao
desenvolvimento de feridas ou infeccoes, possibilitando
intervencdes precoces.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 13 pessoas




Nome da Acao: Grupo de troca
de receita e avaliacao de
exames de rotina

Data da Acao: 24/03/2026

Descritivo da acao: Grupo
criado com intuito de manter
as receitas atualizadas,
solicitar exames de rotina,
afericao de PA e resultados de
exames .

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 38 pessoas




Nome da Acao: Grupo GES -
Grupo de Exercicios para a
Saude

Data da Acao: 31/03/2026

Descritivo da acao: Alerta e
orientacao sobre cuidados
com higiene dos alimentos e
comidas de restaurantes e
alimentacao no dia dia.
Alongamento e atividade de
dinamica em grupo.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 70 pessoas







