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Ginástica com Colaboradores
62 Participantes

Educador físico Jorge, do setor 03 realizou circuito de atividades laborais com 
colaboradores da unidade.



Ação na Quadra: Setembro Amarelo
60 Participantes

NPV e nutricionista realizaram ação sobre setembro amarelo: mês de conscientização ao 
suícidio e dinâmica do espelho.



Banca da Saúde
20 Participantes

Realizada ação do dia Mundial do Coração, uma iniciativa de conscientização para os cuidados com 
a saúde cardíaca e para a prevenção das doenças cardiovasculares. Entregue panfleto sobre dicas 
de prevenção e amostra com receita de sal verde. Realizada aferição de pressão arterial com auxiliar 
de enfermagem.




