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1. UNIDADES DE SAUDE DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA — USF/PACS |

1.1. Indicadores de Cobertura

‘ 1.1.1. Taxa de cobertura de cadastro — USF/PACS

A tabela 1 apresenta os dados atualizados da populagdo cadastrada das USF/PACS sob Gestado Direta
OS-CEJAM no Municipio de Mogi das Cruzes/SP.

Tabela 1 - Populagao cadastrada - USF

USF/PACS Familias Cadastradas Pessoas cadastradas
Conjunto Toyama 701 2.368
Residencial Novo Horizonte 785 3.084
PACS Jundiapeba - EQ. 01 1.5617 5.770
PACS Jundiapeba - EQ. 02 1.744 6.249
TOTAL 4.747 17.471

SIAB abril 2016

1.2. Indicadores de Produgéo - Atividade Assistencial USF

1.2.1. CONSULTA MEDICA
Apresentamos na tabela 3 a quantidade de consultas médicas realizadas nas USF no periodo.

Tabela 2 - Consultas Médicas USF

CONSULTAS MEDICAS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET out NOV DEZ

CONJUNTO TOYAMA 303 329 383 324 372 352 312 445 354 263 349 363
RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE

246 366 491 362 387 368 330 395 335 422 402 370
TotaL | 549 | 695 | 874 | 686 | 750 | 720 | 642 | 840 | 689 | 685 | 751 | 733 |

|1.2.2. CONSULTA DE ENFERMEIRO
Apresentamos na tabela 3 e 4 a quantidade de consultas e procedimentos de enfermeiros realizadas nas
USF no periodo.

Tabela 3 — Consultas de Enfermeiros USF
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CONSULTAS
ENFERMAGEM JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGOS SET ouT NOV DEZ

CONJUNTO TOYAMA 183 178 198 196 190 180 176 214 198 167 206 174
RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE

157 157 157 157 157 157 157 157 157 197 200 176
totaL | 340 | 335 [ 355 | 353 | 347 [ 337 | 333 | 371 | 355 | 364 | 406 | 350 |

Tabela 4 — Procedimentos de Enfermagem

PROCEDIMENTOS FEV ABR JUL | AGO OuUT | NOV
ENFERMAGEM

RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE 7667
CONJUNTO TOYAMA 1237 1168 11334

ora [ 1333 | 1301 | 2010 1a26 | 1700 | 1504 | 1422 | 1762 | to1a | 1350 | st | 1asa | 10001

| 1.2.3. VISITA DOMICILIAR
Apresentamos nas tabelas abaixo, a quantidade de visitas domiciliares realizadas pelos agentes

comunitérios de saude, médicos, enfermeiros, dentistas e técnicos de enfermagem das USF/PACS no
periodo.

Tabela 5 — Visita Domiciliar ACS USF/PACS

VISITA DOMICILIAR - ACS
JAN FEV MAR ABR MA| JUN JuL AGO SET ouT NOV DEZ

CONJUNTO TOYAMA 605 630 634 643 625 609 600 617 613 603 616 611
RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE 741 711 748 740 740 742 700 621 730 27 723 705
PACS 01 127 1.400 1351 1.409 1.429 1.433 1.357 1.407 1.386 1.382 1.283 1.433
PACS 02 1.562 1.554 1.636 1.657 1.632 1.651 1.440 1.507 1,518 1.529 1.433 1.475

TotaL______[4.85]4.295]4.369] 4449 4.426 [ 4.435 ]| 4.097 | 4.152 [ 4.247 ]| 4.241 | 4.055 | 4.224]

Tabela 6 — Visita Domiciliar Médico USF

VISITA DOMICILIAR - FEV ABR JUL | AGO ouT | NOV
MEDICO

CONJUNTO TOYAMA
RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE

o | a1 | 65 | 62 | 60 | 47 | 63 | 67 | o1 | sa | 54 | 54| &5 | 02

Tabela 7 — Visita Domiciliar Enfermeiro USF/PACS

ENFERMEIRO

RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE

PACS 1 Sk 29 0 50 35 32 32 36 33 32 33 0 345
PACS 2 27 2 55 32 32 33 32 34 0 (0] 0 (0] 244
TOYAMA

mmmmmmmmmmm
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Tabela 8 — Visita Domiciliar Dentista USF

i N T Y T ) e e B
DENTISTA

CONJUNTO TOYAMA

mmmmmmmmmm

Tabela 9 - Visita Domiciliar Técnico de enfermagem USF

VISITA DOMICILIAR - TEC. FEV ABR wL | aGo out | nov
ENFERMAGEM

RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE
CONJUNTO TOYAMA

mmmn
Tabela 10 — Grupos Educativos USF e PACS

mm-m-mlmm--m

RESIDENCIAL NOVO HORIZONTE

CONJUNTO TOYAMA 15 10 17 <l iz 15 16 15 16 alil iz 16 174
PACS 1 8 7 8 7 6 6 6 7 7/ il 2 s 71
PACS 2

oral | 26 | 22 | 30 | 21| 28 | 35 | 35 | 20 | 20 | 24 | 26 | 28 | 4so]

‘ 1.2.4. CONSULTAS E PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS

Apresentamos na tabela 11 e 12 a quantidade de atendimentos clinicos e procedimentos realizados pelo
dentista da USF no ano.

Tabela 11 — Consultas Odontolégicas

CONSULTAS
ODONTOLOGICAS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET out NOV DEZ

CONJUNTO TOYAMA
tora | 07 | s08 | 35 | 304 | 258 | 35 | 310 | 312 | 300 | 313 | 312 | 240

Tabela 12 — Procedimentos Odontolégicos

PROCEDIMENTOS ABR SET ouT NOV
ODONTOLOGICOS

CONJUNTO TOYAMA 6436
fora | aso | 463 | a2 | 419 | 505 | 516 | si1 | 58 | 490 | ss2 | 726 | 376 | eaze

Rua Capitdo Manuel Rudge n? 272 — Parque Monte Libano - Mogi das Cruzes/SP - CEP: 08780-290
Telefone/Fax (11) 4793-5610 www.cejam.org.br


http://www.cejam.org.br/

@ CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS

CEJAM “DR. JOAO AMORIM” crerrun o

CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS MOGI DAS CRUZES
“DR. JOAD AMORIM”

Organizacao Social Gestdo de Saude

CONTRATO DE GESTAO n? 42/2012 — USF e PACS
DESENVOLVIMENTO DAS AGOES E SERVICOS DE SAUDE

ATIVIDADES EM DESTAQUE

Janeiro

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:

e Planejamento familiar: métodos contraceptivos, importancia do acompanhamento da gestagao,

vacinagédo DTPa;

e Gestantes/puérperas: utilizagdo do repelente em combate ao mosquito transmissor da dengue/zika,

papanicolaou na gestagao, cuidados com a dengue, cuidados ginecolégicos;
e Puericultura: importancia da puericultura, uso adequado de polivitaminicos;
e Mulher: prevencéo do cancer de colo do utero;

e Hipertensos/Diabéticos: a saude do coragdo, vacinacdo contra pneumo 23, exames de rotina, riscos
da obesidade, risco de AVC, importancia da adesdo ao tratamento, controle rotineiro da pressao
arterial;

e Geral/Adultos:dengue, combate a violéncia, hanseniase, DST, mamografia, importancia do controle
da pressao arterial, uso de preservativo, tuberculose, orientacdo de marcagdo de consultas,

aleitamento materno, leptospirose;

e Saude bucal: uso de fio dental e escovagao.

Fevereiro
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Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:
e Planejamento familiar: métodos contraceptivos, amamentacéo;

e Gestantes/puérperas: aleitamento materno, prevencéo de parto prematuro, cuidados com o pré-natal,

licengca maternidade;

e Puericultura: cuidados com RN, alimentacdo complementar, vacinagdo, acompanhamento e

desenvolvimento infantil;
e Mulher: cdlicas, candidiase, papanicolaou;

e Hipertensos/Diabéticos: prevencgéo de cancer, IAM, programa medicamento em casa, dengue, controle

do diabetes e hipertensao, condicionamento fisico, riscos associados a dislipidemia;

e Geral/Adultos: dengue, zika, SARA, cancer de mama, desidratagdo, vacinagdo para adultos e idosos,
dispensacédo de medicamentos, uso de preservativos, prevencdo do cancer de mama e de utero, DST,

prevengdo de gravidez, sifilis na gestagao, condiloma;

e Saude bucal: escovacgao supervisionada.

Marcgo

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:
e Planejamento familiar: métodos contraceptivos;
e Gestantes/puérperas: orientagdes quanto ao pré-natal, amamentagao, alimentacao para a gestante;

e Mulher: cdlicas, tipos de ACO e interagbes medicamentosas, DST, mioma uterino, prevengao do cancer

de mama, prevencgao do cancer de colo de uUtero, como funciona o teste de gravidez, papanicolaou;

e Hipertensos/Diabéticos: armazenamento de medicamentos em casa, programa de distribuicido de
medicamentos em casa, prevencéo do infarto, vacinagao para grupo de risco, risco da retinopatia em

diabéticos, sedentarismo, insuficiéncia renal, dieta compativel a patologia;

e Geral/Adultos: H1N1, vacinagédo contra H1N1, tuberculose, cuidados e preparo para coleta de exame
laboratorial, resultados de exames, leptospirose, dengue, zika virus, sintomaticos respiratorios,

osteoporose, importancia dos alimentos riscos em calcio, endometriose, prevengao de infecgao urinaria;
e Tabagismo: ades&o ao grupo;

e Saude mental: exercicios fisicos para pacientes de salde mental;
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e Saude bucal: higiene bucal;

Abril

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:
Planejamento familiar: gravidez nao planejada e suas consequéncias, métodos contraceptivos;

Gestantes/puérperas: amamentagao, aleitamento materno x leite de vaca, principais aspectos da

gestagao, cuidados com a saude bucal;

Mulher: prevengao de DST, cancer da mama, doengas ginecoldgicas, cancer do colo de utero,

papanicolaou;

Hipertensos/Diabéticos: prevencédo do infarto, importancia da atividade fisica para redugdo de danos,
formas de prevencdo da doenga, adesdo ao tratamento medicamentoso, alimentagcdo adequada,

complicagdes do diabetes, praticas saudaveis;
Puericultura: amamentagao e nutricdo para bebés, prevengao da escabiose;

Geral/Adultos: H1N1, forma correta de coleta de urina e fezes, doengas respiratorias, hanseniase,

prevengdo de DST, critérios para realizagédo do teste rapido de gravidez;

Tabagismo: cessacdo do tabagismo, campanha anti tabagismo, maleficios causados pelo cigarro,

técnica de relaxamento, importancia da pratica de exercicios fisicos;

Saude bucal: higiene oral, escovagéo supervisionada.
Maio
Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:

Planejamento familiar: prevengdo da gravidez indesejada, métodos contraceptivos e saude bucal na

gestacéo,

Gestantes/puérperas: aleitamento materno, cuidados com o RN, ITU, importancia do pré-natal, DST e

importancia dos exames laboratoriais,
Mulher: leucorréia, ITU, higiene pessoal e prevengéao do cancer de colo de utero,

Hipertensos/Diabéticos: pneumo 23, H1N1, funcdo renal, uso de medicag¢des, controle de pressao

arterial e glicemia capilar, risco cardiaco, AVC e condicionamento fisico,
Puericultura: escabiose e desenvolvimento infantil,

Geral/Adultos: hanseniase, métodos de coleta de exames de andlises clinicas, ITU, combate ao abuso e

exploragdo sexual de menores, AVC e IAM, exames de rotina, vacinagao de rotina, mamografia,
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obesidade modrbida, método para realizagdo do teste rapido de gravidez, anemia e anemia falciforme,

febre maculosa e prevengao a gripe,
e Tabagismo: controle do uso do cigarro, cessagédo do fumo e como evitar recaidas,

e Saude bucal: técnica de escovacgao.

Junho

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas:
e Planejamento familiar: vasectomia, ACO injetavel e oral, métodos contraceptivos;

e Gestantes/puérperas: amamentagido, vacinagdo para gestantes, pega correta, teste do pezinho,

vacinagao contra H1N1, varizes, formulas x leite de vaca, importancia do pré-natal;
e Mulher: ITU, vaginismo, dispareunia, ACO injetavel e oral, DST, preveng¢ao do cancer do colo de utero;

e Hipertensos/Diabéticos: H1N1, vacinagao da pneumo 23, calendario vacinal adulto, pé diabético, ulcera

varicosa e de pressao, alimentacéo e sobrepeso, avaliagdo do estresse, sinais das complicagdes;
e Puericultura: diferenca entre leite materno e leite de vaca;

e Geral/Adultos: Ulcera varicosa e de pressdo, cartdo do SIS, necessidade de apresentacdo de
documentacdo, DST, escabiose, verminose, pediculose, vacinagdo contra HPV, coleta correta de
exames laboratoriais, riscos cardiovasculares, meio ambiente, exames de rotina, riscos da
automedicagdo, queimaduras, vacinagdo de rotina, rubéola, teste de gravidez, combate ao uso de

drogas;

e Saude bucal: escovagao supervisionada e higienizagdo supervisionada.

Julho
Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,
saude da mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saude bucal e publico geral/adultos com destaque

para as hepatites virais e as DST’s.

Agosto
Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,
saude da mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saude bucal e publico geral/adultos com destaque

para as atividades voltadas a saude do homem.

Setembro
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Foram desenvolvidas atividades em grupo para os segmentos: planejamento familiar, gestantes, saiude da

mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saude bucal e publico geral/adultos com destaque para as

atividades voltadas a doacdo de 6rgéos.

Outubro

Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,
puericultura, hipertensos, diabéticos, cancer de mama, cancer de colo de uUtero, cancer bucal com destaque

para as atividades voltadas a saude da mulher.

E
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Novembro

Foram desenvolvidas atividades em grupo em diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,

puericultura, hipertensos, diabéticos e cancer de préstata, com destaque para as atividades voltadas a

saude do homem.
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Dezembro

Foram desenvolvidas atividades em grupo nos segmentos: planejamento familiar, gestantes, puericultura,

hipertensos, diabéticos, obesidade, com destaque para as atividades voltadas a saude sexual e reprodutiva,

relacionadas a prevencao de DSTs.
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Atividades de educagdao continuada foram realizadas de forma institucional e através da Secretaria

Municipal de Saude.

CONCLUSAO

No gerenciamento das USF e PACS além das atividades pactuadas, diversas agdes voltadas a insergéo
e adesdo da populacdo a Estratégia de Saude da Familia com o desenvolvimento de diversas agdes na

Unidade a fim aumentar o envolvimento da populagdo nas a¢des de saude até a busca ativa de pacientes.

No decorrer do ano de 2016 as Metas pactuadas foram acompanhadas e discutidas em reunides
trimestrais pela Comissdo Técnica de Acompanhamento, entre membros do CEJAM e da Secretaria
Municipal de Saude, cumprindo neste periodo as metas contratuais e atendendo as necessidades do
municipe e da SMS no decorrer do ano, apresentando sempre envolvimento, dedicagdo e excelente adesao

as campanhas em prol da populagdo Mogiana.
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