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1. UNIDADES DE SAÚDE DO PROGRAMA DE SAÚDE DA FAMÍLIA – USF/PACS 

 

1.1. ​Indicadores de Cobertura 

 

1.1.1. ​Taxa de cobertura de cadastro – USF/PACS 

 
A ​tabela 1 ​apresenta os dados atualizados da população cadastrada das USF/PACS sob Gestão Direta               
OS-CEJAM no Município de Mogi das Cruzes/SP. 
 

Tabela 1​ - População cadastrada - USF 

 
SIAB abril 2016 

 
 

1.2. ​Indicadores de Produção - Atividade Assistencial ​USF 
 
1.2.1. CONSULTA MÉDICA 
Apresentamos na ​tabela ​3 ​a​ quantidade de consultas médicas realizadas nas USF no período. 
 
 

Tabela 2 - Consultas Médicas USF 

 

 

1.2.2. CONSULTA DE ENFERMEIRO 
Apresentamos na ​tabela 3 e 4 ​a quantidade de consultas e procedimentos de enfermeiros realizadas nas                
USF no período. 
 

Tabela 3 – Consultas de Enfermeiros USF 
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Tabela 4 – Procedimentos de Enfermagem 

 

 
 
 
 

1.2.3. VISITA DOMICILIAR 
Apresentamos nas ​tabelas abaixo, a ​quantidade de visitas domiciliares realizadas pelos agentes            
comunitários de saúde, médicos, enfermeiros, dentistas e técnicos de enfermagem das USF/PACS no             
período. 
 
 

Tabela 5 – Visita Domiciliar ACS USF/PACS 

 
 

Tabela 6 – Visita Domiciliar Médico USF 

 

 
Tabela 7 – Visita Domiciliar Enfermeiro USF/PACS 
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Tabela 8 – Visita Domiciliar Dentista USF 

 

Tabela 9 – Visita Domiciliar Técnico de enfermagem USF 

 

Tabela 10 – Grupos Educativos USF e PACS 

 

 

1.2.4. CONSULTAS  E PROCEDIMENTOS ODONTOLÓGICOS 

Apresentamos na ​tabela 11 e 12 a ​quantidade de atendimentos clínicos e procedimentos realizados pelo               
dentista da USF no ano. 
 

Tabela ​11 ​– Consultas Odontológicas 

 

Tabela ​12 ​– Procedimentos Odontológicos 
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ATIVIDADES EM DESTAQUE 

 

Janeiro 
Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: métodos contraceptivos, importância do acompanhamento da gestação,         

vacinação DTPa ; 

● Gestantes/puérperas: utilização do repelente em combate ao mosquito transmissor da dengue/zika,           

papanicolaou na gestação, cuidados com a dengue, cuidados ginecológicos; 

● Puericultura: importância da puericultura, uso adequado de polivitamínicos; 

● Mulher: prevenção do câncer de colo do útero; 

● Hipertensos/Diabéticos: a saúde do coração, vacinação contra pneumo 23, exames de rotina, riscos             

da obesidade, risco de AVC, importância da adesão ao tratamento, controle rotineiro da pressão              

arterial; 

● Geral/Adultos:dengue, combate à violência, hanseníase, DST, mamografia, importância do controle          

da pressão arterial, uso de preservativo, tuberculose, orientação de marcação de consultas,            

aleitamento materno, leptospirose; 

● Saúde bucal: uso de fio dental e escovação. 

 

 

 

Fevereiro 

  

Rua Capitão Manuel Rudge nº 272 – Parque Monte Líbano - Mogi das Cruzes/SP - CEP: 08780-290 
Telefone/Fax (11) 4793-5610 www.cejam.org.br 

http://www.cejam.org.br/


 

 

    CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS 
       “DR. JOÃO AMORIM” 

 

Organização Social Gestão de Saúde 

CONTRATO DE GESTÃO nº 42/2012 – USF e PACS 
DESENVOLVIMENTO DAS AÇÕES E SERVIÇOS DE SAÚDE 

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: métodos contraceptivos, amamentação; 

● Gestantes/puérperas: aleitamento materno, prevenção de parto prematuro, cuidados com o pré-natal,           

licença maternidade; 

● Puericultura: cuidados com RN, alimentação complementar, vacinação, acompanhamento e         

desenvolvimento infantil; 

● Mulher: cólicas, candidíase, papanicolaou;  

● Hipertensos/Diabéticos: prevenção de câncer, IAM, programa medicamento em casa, dengue, controle 

do diabetes e hipertensão, condicionamento físico, riscos associados à dislipidemia; 

● Geral/Adultos: dengue, zika, SARA, câncer de mama, desidratação, vacinação para adultos e idosos,             

dispensação de medicamentos, uso de preservativos, prevenção do câncer de mama e de útero, DST,               

prevenção de gravidez, sífilis na gestação, condiloma; 

● Saúde bucal: escovação supervisionada. 

 

 

 

Março 
Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: métodos contraceptivos;  

● Gestantes/puérperas: orientações quanto ao pré-natal, amamentação, alimentação para a gestante; 

● Mulher: cólicas, tipos de ACO e interações medicamentosas, DST, mioma uterino, prevenção do câncer              

de mama, prevenção do câncer de colo de útero, como funciona o teste de gravidez, papanicolaou; 

● Hipertensos/Diabéticos: armazenamento de medicamentos em casa, programa de distribuição de          

medicamentos em casa, prevenção do infarto, vacinação para grupo de risco, risco da retinopatia em               

diabéticos, sedentarismo, insuficiência renal, dieta compatível à patologia; 

● Geral/Adultos: H1N1, vacinação contra H1N1, tuberculose, cuidados e preparo para coleta de exame             

laboratorial, resultados de exames, leptospirose, dengue, zika vírus, sintomáticos respiratórios,          

osteoporose, importância dos alimentos riscos em cálcio, endometriose, prevenção de infecção urinária; 

● Tabagismo: adesão ao grupo; 

● Saúde mental: exercícios físicos para pacientes de saúde mental; 
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● Saúde bucal: higiene bucal; 

 

Abril 
Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: gravidez não planejada e suas consequências, métodos contraceptivos; 

● Gestantes/puérperas: amamentação, aleitamento materno x leite de vaca, principais aspectos da           

gestação, cuidados com a saúde bucal; 

● Mulher: prevenção de DST, câncer da mama, doenças ginecológicas, câncer do colo de útero,              

papanicolaou; 

● Hipertensos/Diabéticos: prevenção do infarto, importância da atividade física para redução de danos,            

formas de prevenção da doença, adesão ao tratamento medicamentoso, alimentação adequada,           

complicações do diabetes, práticas saudáveis; 

● Puericultura: amamentação e nutrição para bebês, prevenção da escabiose; 

● Geral/Adultos: H1N1, forma correta de coleta de urina e fezes, doenças respiratórias, hanseníase,             

prevenção de DST, critérios para realização do teste rápido de gravidez;  

● Tabagismo: cessação do tabagismo, campanha anti tabagismo, malefícios causados pelo cigarro,           

técnica de relaxamento, importância da prática de exercícios físicos;  

● Saúde bucal: higiene oral, escovação supervisionada. 

Maio 
Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: prevenção da gravidez indesejada, métodos contraceptivos e saúde bucal na            

gestação, 

● Gestantes/puérperas: aleitamento materno, cuidados com o RN, ITU, importância do pré-natal, DST e             

importância dos exames laboratoriais,  

● Mulher: leucorréia, ITU, higiene pessoal e prevenção do câncer de colo de útero,  

● Hipertensos/Diabéticos: pneumo 23, H1N1, função renal, uso de medicações, controle de pressão            

arterial e glicemia capilar, risco cardíaco, AVC e condicionamento físico,  

● Puericultura: escabiose e desenvolvimento infantil,  

● Geral/Adultos: hanseníase, métodos de coleta de exames de análises clínicas, ITU, combate ao abuso e               

exploração sexual de menores, AVC e IAM, exames de rotina, vacinação de rotina, mamografia,              
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obesidade mórbida, método para realização do teste rápido de gravidez, anemia e anemia falciforme,              

febre maculosa e prevenção à gripe,  

● Tabagismo: controle do uso do cigarro, cessação do fumo e como evitar recaídas,  

● Saúde bucal: técnica de escovação. 

 
Junho 

Foram desenvolvidas atividades em grupo com os seguintes temas: 

● Planejamento familiar: vasectomia, ACO injetável e oral, métodos contraceptivos; 

● Gestantes/puérperas: amamentação, vacinação para gestantes, pega correta, teste do pezinho,          

vacinação contra H1N1, varizes, fórmulas x leite de vaca, importância do pré-natal; 

● Mulher: ITU, vaginismo, dispareunia, ACO injetável e oral, DST, prevenção do câncer do colo de útero; 

● Hipertensos/Diabéticos: H1N1, vacinação da pneumo 23, calendário vacinal adulto, pé diabético, úlcera            

varicosa e de pressão, alimentação e sobrepeso, avaliação do estresse, sinais das complicações; 

● Puericultura: diferença entre leite materno e leite de vaca; 

● Geral/Adultos: úlcera varicosa e de pressão, cartão do SIS, necessidade de apresentação de             

documentação, DST, escabiose, verminose, pediculose, vacinação contra HPV, coleta correta de           

exames laboratoriais, riscos cardiovasculares, meio ambiente, exames de rotina, riscos da           

automedicação, queimaduras, vacinação de rotina, rubéola, teste de gravidez, combate ao uso de             

drogas; 

● Saúde bucal: escovação supervisionada e higienização supervisionada. 

Julho 
Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,           

saúde da mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saúde bucal e público geral/adultos ​com destaque             

para as hepatites virais e as DST’s. 

 

Agosto 
Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,           

saúde da mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saúde bucal e público geral/adultos ​com destaque             

para as atividades voltadas à saúde do homem. 

 

Setembro 
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Foram desenvolvidas atividades em grupo para os segmentos: planejamento familiar, gestantes, saúde da             

mulher, puericultura, hipertensos, diabéticos, saúde bucal e público geral/adultos ​com destaque para as             

atividades voltadas à doação de órgãos.  

 

Outubro 

Foram desenvolvidas atividades em grupo para diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,           

puericultura, hipertensos, diabéticos, câncer de mama, câncer de colo de útero, câncer bucal com ​destaque               

para as atividades voltadas à saúde da mulher. 
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Novembro 

Foram desenvolvidas atividades em grupo em diversos segmentos: planejamento familiar, gestantes,           

puericultura, hipertensos, diabéticos e câncer de próstata, ​com destaque para as atividades voltadas à              

saúde do homem. 
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Dezembro 

Foram desenvolvidas atividades em grupo nos segmentos: planejamento familiar, gestantes, puericultura,           

hipertensos, diabéticos, obesidade, ​com destaque para as atividades voltadas a saúde sexual e reprodutiva,              

relacionadas à prevenção de DSTs. 
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Atividades de educação continuada foram realizadas de forma institucional e através da Secretaria             

Municipal de Saúde. 

 

CONCLUSÃO 

No gerenciamento das USF e PACS além das atividades pactuadas, diversas ações voltadas á inserção               

e adesão da população a Estratégia de Saúde da Família com o desenvolvimento de diversas ações na                 

Unidade a fim aumentar o envolvimento da população nas ações de saúde até a busca ativa de pacientes. 

No decorrer do ano de 2016 as Metas pactuadas foram acompanhadas e discutidas em reuniões               

trimestrais pela Comissão Técnica de Acompanhamento, entre membros do CEJAM e da Secretaria             

Municipal de Saúde, cumprindo neste período as metas contratuais e atendendo as necessidades do              

munícipe e da SMS no decorrer do ano, apresentando sempre envolvimento, dedicação e excelente adesão               

as campanhas em prol da população Mogiana. 
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