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Mensagem da Presidéncia

Desde a sua criacdo, em maio de 1991, o Centro de Estudos e
Pesquisas Dr. Jodo Amorim — CEJAM, originario do entdo Centro
de Estudos Médicos “Dr. Jodo Amorim” e pela iniciativa dos
profissionais e dirigentes do Centro de Referéncia da Saude da
Mulher, da Nutricdo, Alimentacdo e Desenvolvimento Infantil —
CRSMNADI, priorizou a mulher, a crianca e a familia como os
objetivos de suas atividades, e pela Assembléia de 21.05.1991
que o criou, caracterizou-se como uma Entidade de ensino,
pesquisa e assisténcia com énfase na prevencdo e deteccao
precoce de doencas, sem qualquer finalidade Ilucrativa. Da
semente plantada pelos seus 40 Fundadores e o esforco e a
dedicacao da sua equipe de profissionais e funcionarios, cresceu
o exemplar modelo “Pérola”, reconhecido internacionalmente,
pelo Programa de Atencao Integral a Saude da Mulher — PAISM,
gracas ao qual, centenas de milhares de mulheres se
beneficiaram e muitas foram salvas ao terem diagnosticado e
tratado a tempo os seus problemas de saude; o mesmo se diga
em relacdo as criancas desnutridas que puderam ser
recuperadas pelo “NUNADI” — Nucleo de Nutricdo, Alimentacao e
Desenvolvimento Infantil, num elevado padréao de assisténcia.

Paralelamente, o CEJAM, vem contribuindo para a formacao de
milhares de profissionais nas areas de saude da mulher e da
crianca desnutridas, auxiliando-os com cursos e bolsas para seu
aprimoramento cientifico, além de promover inimeras pesquisas
€ eventos.

A partir de 1999, com a progressiva desativacdo do convénio que
o CEJAM mantinha com a Secretaria de Estado da Saude e
encerrado formalmente em 2001, o CEJAM reformulou seus
estatutos e passou a desenvolver, além do Programa Saude da
Mulher, novos programas sociais implantados progressivamente.
Com as Unidades Méveis (Trailers) devolvidas pelo CRSMNADI foi
incrementado o Atendimento Mével Avancado - AMA, para
atender a periferia de Sao Paulo e a outros municipios vizinhos,
usando como referéncia a Clinica Ginecologica da FMUSP/HC e o
proprio Hospital Pérola Byington.

Em 2000 foi lancado o site www.saudeprev.com.br , através do
qual se desenvolveram além dos programas originais, novos
programas tais como Saude da Crianga, Saude do Idoso, Satude
do Trabalhador e Satide Mental. Foram criados também alguns
servigos virtuais ligados a Medicamentos, “chat’s”, Tira Duvidas
etc. Posteriormente foram desenvolvidas novas atividades sociais
pelo site dentre as quais merecem destaque o Violéncia
Doméstica, o Guia Saude, Oportunidades Profissionais etc...
através dos quais o site saudeprev oferece atencao e orientacao a
usuarios do Sistema de Saude, a desempregados, as vitimas de
violéncias e a populacdo em geral.




Em 2001, gracas a iniciativa de liderancas do CEJAM e do Lyons
Clube Jardim Paulista, foi criado o Programa “Dr. Conforto”,
voluntariado dedicado ao apoio psicossocial a pessoas doentes e
carentes, visando ajuda-las a superar as dificuldades decorrentes
dos agravos a sua saude. Hoje com mais de 50 (cinqiientas)
voluntarios, o Dr. Conforto desenvolve importante papel social,
em hospitais, asilos, creches e domicilios.

Em janeiro de 2002, o CEJAM assinou, com a Secretaria
Municipal de Satide de Sao Paulo, um convénio de parceria para
apoiar e participar do Programa de Satude da Familia — PSF, no
Jardim Angela, zona sul da Capital. Esta parceria propiciou ao
CEJAM um novo campo de atividades, bem de acordo com suas
finalidades, ligando a comunidade daquela regido, em curto
espaco de tempo. Ao assumir essas funcodes, a entidade passou a
integrar-se ao Jardim Angela, a colaborar com os eventos e
foruns visando contribuir para superacdo dos desafios
enfrentados por aquela regido e adjacéncias.

Recentemente, em julho 2003 com ajuda voluntaria de
psicologas, advogadas e médicos, foi implantado o Projeto
AmbSex — Ambulatério de Sexualidade, Direitos Reprodutivos e
Direitos Sexuais, com uma metodologia participativa que comeca
com um Curso sobre Sexualidade e se completa com Consultas
dadas pela equipe de especialistas.

Para 2004, estaremos reformando a nossa sede para a
implantacdo do Projeto AmbSex, possibilitando utiliza-lo como
campo de estagio e de pdés graduacao de psicologia. Ao mesmo
tempo a referida reforma permitira iniciarmos cursos de Saude a
comecar pelo de Técnico de Enfermagem; em breve, teremos a
ESCOLA DE SAUDE e a incrementacao de pesquisas sociais nas
diferentes areas de atividades da Instituicdo, completando os
objetivos de assisténcia de ensino e de pesquisa a que nos
propusemos desde o inicio das atividades do CEJAM.

Antevemos um promissor futuro para a nossa Entidade, com o
aperfeicoamento do que ja é feito e com a ampliacdo de nossa
area de atuacdo, seja pela Internet, seja pelos cursos de
atualizacdo e aprimoramento, e seja pela expansao do PSF para
outros municipios.

Com a ajuda de todos os seus membros, dos seus dirigentes, dos
seus funcionarios e de seus colaboradores, o CEJAM procura
cumprir seu papel na sociedade em prol da satde e bem estar
geral.

Pr. Fernande Preenga de Geuvéa
Dirnetor Presidente

Janeire [2004
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Fistdrice

O Centro de Estudos e Pesquisas Doutor Jodo Amorim — ¢
uma entidade filantropica, privada, sem fins lucrativos,
criada em 20 de maio de 1991, por um grupo de meédicos,
advogados e profissionais de saude do Centro de Referéncia
da Saude da Mulher e de Nutricao Alimentacdao e
Desenvolvimento Infantil (Pérola Byington), para dar apoio a
aquela instituicao. A denominacado deu-se em homenagem
ao Dr. Joao Amorim, ilustre médico que foi dos
organizadores e o 1° Diretor Clinico do Hospital Pérola
Byington.

Entidade desenvolve programas sociais especialmente
direcionados as pessoas carentes, ou nao, e que de alguma
forma, necessitam de apoio e carinho.

Atualmente o publico ao qual se destina além da mulher e a
crianca, sao o trabalhador, o idoso, e a pessoa portadora de
deficiéncia dando énfase a educacao prevencao e deteccao
precoce de doencgas.

Através dos ultimos doze anos o CEJAM teve participacao
direta em alguns destaques historicos da Atencao a Saude
da nossa populacao:

v 1992

Em 7 de Outubro, o Centro de Estudos e Pesquisas Dr.
Joao Amorim, celebrou com a Secretaria do Estado da
Satde um convénio de assisténcia a saude visando a
implantacao do Programa de Cooperacao Técnica para a
execucao do Centro de Referéncia da Saude da Mulher e de
Nutricao  Alimentacao e Desenvolvimento  Infantil
(CRSMNADI), este convénio foi mantido até 21 de setembro
de 2001, quando ocorreu o seu encerramento, por nao
haver mais interesse do Estado em manté-lo, devido
alteracao na politica administrativa da Secretaria de Estado
da Saude. No decorrer desses nove anos foi organizado e
implantado um modelo de Assisténcia integral a Saude da
Mulher, reconhecido internacionalmente pela sua qualidade
e eficiéncia.
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Estudos e

Joao Amo

Criou o modelo “Pérola” de assisténcia a satide da mulher e
da crianca desnutrida, que chegou a atender a cerca de
3.000 pacientes por dia, até fins de 1998. Além da
assisténcia, transformou-se num centro de formacao de
recursos humanos para a saude, especialmente da mulher
e da crianca.

v 1994

O Programa de Saude da Mulher implantado na Unidade
Basica de Saude — Jardim Souza em 1° de julho a 31.12.98,
onde pela primeira vez houve a participacao de Agente
Comunitario de Saude, nas visitas domiciliares,
levantamento de dados populacionais, sanitarios e
epidemiologicos em uma area geografica definida, com o
apoio do CRSMNADI

v 1998

¢ Em 12 de agosto, foi concedido pela Prefeitura Municipal
de Sao Paulo, através do Decreto n. © 37.571 o Titulo de
Utilidade Pablica Municipal.

¢ Participacdo na Campanha do Ministério da Saude na
prevencao do cancer cérvico-uterino atendendo no periodo
de agosto a novembro.

¢ Em 25 de setembro, através do Decreto n. ° 43. 481, foi
concedido o titulo de Utilidade Publica Estadual.

¢ Em 23 de Outubro, através do Decreto s/n. ° publicado
em Diario Oficial da Uniao, foi concedido o Titulo de
Utilidade Pablica Federal.

¢ Em 30 de novembro, foi concedido pelo Conselho
Nacional de Assisténcia Social, através do Recurso n. °
44006.000636/98-17 certificado de entidade de fins
filantrépicos.

v 1999

Em 5 de fevereiro, foi concedido o Ato Declaratorio n.
001/99, pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social
- sob Processo n. © 35458-000274/98-19.

o



v 2000

¢ Em 5 de Maio, foi criado o Programa Dr. Conforto, uma
iniciativa de voluntariado que oferece apoio psicologico,
social e orientacao, no hospital ou no domicilio, ao paciente
ou familia auxiliando a comunicacao entre ele e a equipe
que o assiste, tentando esclarecer suas duvidas e ou
acompanhando nas consultas, nos exames ou nas
internacoes.

¢ Em 1° de junho, foi criado o Programa de Atendimento
Movel Avancado (AMA), de prevencao e deteccdo precoce de
Cancer do colo uterino, de diabetes, e de hipertensao na
mulher através de unidades moveis e traylers, agendados
nas areas da cidade, com maior caréncia e com baixa
cobertura assistencial, onde a mulher tem maiores
dificuldades de acesso ao sistema publico de satude, visando
o PAISM - Programa de Atencao Integral a Saude da
Mulher.

¢ Em 15 de Dezembro, foi lancado o  site
www.saudeprev.com.br projeto que visa oferecer canais de
servicos para beneficiar o usuario e a populacao dentro de
diversas especialidades na area de saude, além de
disponibilizar noticias, enquetes, dicas e boletins
informativos de forma gratuita a todos os usuarios.

v’ 2002

¢ Em 19 de Fevereiro, foi firmado um convénio com a
Prefeitura Municipal de Sao Paulo, através da Secretaria da
Saude, para a implantacao e implementacao do Programa
Saude da Familia, com o objetivo de reorganizar a pratica
da atencado a saude em novas bases e substituir o modelo
tradicional, levando a saude para mais perto da familia e,
com, isso, melhorar a qualidade de vidas dos habitantes do
Jardim Angela.

¢ Em 05 de julho a 31.01.2003, foi firmado um Convénio
com o Ministério da Saude para dar o apoio financeiro para
prevencao e tratamento do Cancer cérvico-uterino do
programa da Saude da Mulher — Cejam, com Sistema Unico
de Saude - SUS.

¢ Na mesma data, foi firmado também um Convénio com o
Ministério da Saude para dar apoio para Campanha
Educativa em Atencao a Saude da Mulher e o PAISM para
reduzir patologias ginecolégicas e mamarias da populacao
feminina da cidade de Sao Paulo, visando ao fortalecimento
do Sistema Unico de Saude — SUS.



¢ Em 16 de Outubro, foi criado o Programa Deficiente
Saudavel, para apoiar e orientar pela Internet aos
Portadores de Deficiéncia.

v 2003

¢ Em 26 de Maio lan¢cou em carater nacional o Programa
de Atencao Integral a Sauide da Mulher — PAISM Virtual, na
internet, que aborda todas estas questdes juntas e as
oferece, com simplicidade e eficiéncia, a todas as mulheres
na relacao primaria, através de um computador conectado a
internet onde ao responder o questionario a mulher
conheca o seu grau de risco para as 10 principais afeccoes
mais importantes (Cancer de Mama, Cancer Ovario, Cancer
de Colo, Cancer Endométrio, Cancer Pulmao, Osteoporose,
Endometriose, DST/Aids, Dislipidemias e Mortalidade
Materna) e uma detalhada orientacdo para preveni-las
sobre seus habitos de vida.

¢ Em 7 de Julho, foi criado o Ambulatorio de Sexualidade -
AmbSex, para assisténcias gratuitas a pessoas com
problemas de sexualidade, além de orientacoes em direitos
reprodutivos e direitos sexuais.

¢ Em 12 de julho, foi concedido o Certificado do COMAS -
Conselho Municipal de Assisténcia Social de n. ° 646/2003.

Missa
Proporcionar ao publico o acesso a informacao,
comunicacao, cultura, saude, prevencao e deteccao precoce
de doencas, buscando apoiar o desenvolvimento social, a

construcao da cidadania e a reducdao dos indices de
exclusdao da Comunidade mais carente.

Lema

“prevenir é viver com qualidade”
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Pregramas

Nossos programas sao especialmente direcionados as pessoas carentes, ou nao, e que de
alguma forma, necessitam de apoio e carinho.
O CEJAM, objetivando esta finalidade, apostou e saiba o resultado:

O Programa Dr. Conforto é uma iniciativa voluntaria desenvolvida
ha mais de 3 anos que oferece apoio psicolégico, social e
orientacdo, no hospital ou no domicilio, ao paciente ou familia,
auxiliando a comunicacdo entre ele e a equipe que o assiste,
tentando esclarecer suas duvidas e ou acompanhando nas
consultas, nos exames ou nas internacoes.

Assim, para cumprir seu objetivo de oferecer a esses pacientes um plano de atencao
psicossocial, € que o Dr. Conforto conta com a participacdo de voluntarios que nos
dias e horarios disponiveis, em regides ou instituicdes, visitam doentes ou seus
familiares, proporcionando-lhe calor humano e um carinho que eles muitas vezes
necessitam, sem interferir na orientacdo médica que recebem.

RELATORIO ESTATISTICO DE ATENDIMENTO - 2003

Dr. Conforto

Visitas em Residéncias 9 8 10 9 12 8 9 11 8 6 9 5 104
Visitas em Hospitais 8 6 7 10 6 7 8 7 12 4 3 5 83
Acompanhamento Médico 6 8 9 3 3 2 2 1 4 1 3 1 43
Acompanhamento Cirtrgico| 0 1 1 0 1 0 1 1 3 2 0 0 10
Acompanhamento a Exame 3 5 7 4 5 3 4 2 3 3 2 3 44
Servigos Estéticos 8 11 12 18 21 20 21 18 23 10 14 21 197
Telefonemas 30 38 42 60 47 55 51 54 61 41 38 62 579
Contato por E-mail 29 31 35 31 39 41 36 39 35 25 14 31 386
Contato com Entidade 5 8 4 3 5 2 3 4 5 1 3 2 45
Encaminhamento 7 5 6 12 8 6 5 6 7 7 5 4 78
TOTAL 105 | 121 | 133 | 150 | 147 | 144 | 140 | 143 | 161 | 100 91 134 1569

- 92 Voluntarios Cadastrados;
- 17 Entidades / Hospitais Cadastrados;
- 28 Colaboradores




RELATORIO ESTATISTICO DE ATENDIMENTO - 2002

Visitas em Residéncias 5 2 8 3 6 8 7 13 11 10 10 12 95
Visitas em Hospitais 3 2 5 4 4 9 11 9 13 16 13 9 98
Acompanhamento Médico 1 0 2 1 4 2 1 2 3 4 6 3 29
Acompanhamento Cirargico | 0 1 2 2 3 2 0 0 1 0 1 0 12
Acompanhamento a Exame 2 2 3 1 1 3 2 1 3 0 2 6 26
Servigos Estéticos 6 8 4 5 3 4 3 5 5 6 3 3 55
Telefonemas 8 9 6 7 8 10 20 35 47 53 41 31 275
Contato por E-mail 0 1 1 2 3 6 12 19 26 29 27 25 151
Contato com Entidade 0 0 0 0 0 0 20 12 10 8 5 3 58
Encaminhamento 8 7 6 9 11 10 16 10 18 12 14 10 131
Local de Trabalho 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2
TOTAL 33 32 37 34 43 55 92 106 | 137 | 139 | 122 | 102 932
OBS.:

- 47 Voluntarios Cadastrados;

- 17 Entidades / Hospitais Cadastrados;

- 25 Colaboradores

RELATORIO ESTATISTICO DE ATENDIMENTO - 2001
Visitas em Residéncias 1 1 1 6 0 3 4 4 8 10 12 14 64
Visitas em Hospitais 2 0 13 9 14 3 4 7 8 8 3 6 77
Acompanhamento Médico 0 1 4 4 3 2 2 3 1 0 1 1 22
Acompanhamento Cirtirgico 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 1 0 09
Acompanhamento a Exame 1 0 0 1 4 1 2 5 2 1 0 1 18
Servigos Estéticos 0 0 0 0 0 1 1 3 2 5 0 0 12
Telefonemas 1 1 2 3 4 5 6 3 4 8 14 18 69
Contato por E-mail 0 0 0 0 0 1 1 1 1 3 5 8 20
Local de Trabalho 0 0 0 2 1 3 4 0 0 0 0 0 10
TOTAL 6 4 20 26 26 20 25 28 27 35 36 48 301
OBS.:

- 27 Voluntarios Cadastrados;
- 10 Entidades / Hospitais Cadastrados.
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Programa Sadde da Familia

Cidadew dw L I Paalas
O Ministério da Saude criou, em 1994, o Programa Saude da Familia (PSF).
Seu principal propdsito:

Reorganizar a pratica da atencao a saude em novas bases e substituir o modelo
tradicional, levando a saude para mais perto da familia e, com isso, melhorar a
qualidade de vida dos brasileiros.

A estratégia do PSF prioriza as acoes de prevencao, promocao e recuperacao da
saude das pessoas, de forma integral e continua.

O atendimento € prestado na unidade basica de satide ou no domicilio, pelos
profissionais (médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e agentes
comunitarios de saude) que compoem as equipes de Saude da Familia.

Assim, esses profissionais e a populacdo acompanhada criam vinculos de co-
responsabilidade, o que facilita a identificacao e o atendimento aos problema de
saude da comunidade.

Diante dos otimos resultados ja alcancados, o Ministério da Saude esta
estimulando a ampliacdo do numero de equipes de Saude da Familia no Brasil.

Integrando o objetivo proposto, o CEJAM e a Secretaria Municipal de Saude,
atravées de um convénio, firmaram uma parceria para a implantacao e
implementacao do Programa Saude da Familia - PSF., na regiao do Jardim
Angela.

Contando com uma equipe de 620 profissionais, nossa entidade sera responsavel
por mais de 260 mil pessoas que residem na regiao, além das 12 UBSF -
Unidades Basicas de Satide da Familia instaladas no Jardim Angela.
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Histdrico

A Unidade de Sadde foi inaugurada em 28 de

fevereiro de 2003 corn urna drea de 354,32m?3

Endereco

Rua Serafim Alvares, n? 46

Telefones - S833-4375 ) 5831-55882

Gerente

Dr. Ernani Peraira da Cunha

Populacdo

- 6,577 Familias Cadastradas
- 24,334 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 7 Equipes de sadde

ubs.jdcaicarai@szaudeprev. com.br

Mapa da drea de atuagdo da UBRS

| UBS Jardim Capela
Histdrico
A Unidade de Sadde faoi inaugurada erm 28 de

junho de 1955 corm urma area de S90,32m°7

Endereco

Rua Bardo de Paiva Manso, n? 200
Telefones - 5517-0226 f 5899-9652

Gerente
Sr@ Maria José Soday Picola

Populacdo

- 7.432 Familias Cadastradas
- 27,721 Habitantes

Programa Salde da Familia
- & Equipes de =saldde

Guia de servicos

- Weja os servigos oferecidoz 4 populagio

ubs.jdcapela@saudeprev,corn.br

Mapa da areas de atuacio da UBS




rdim Coimbra 29,996 Habitantes |

Histdrico
A Unidade de Sadde foi inaugurada em 28 de
fevereiro da 2003 corn urmna area de 463.70m?2
Endereco
Estrada M ‘Boi Mirimm, n® 3301 —
Telefonas - 5892-2327 / 5514-2577 -
—
Gerente v
Enf.? Rosely Kalil de Freitas Castro
Populacdo

- 8,107 Farmilias Cadastradas
- 29,996 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 7 Equipes de sadde

Guia de servicos

- Weja as servicos oferecidos 3 populacdo

ubs.jdcoimbra@saudeprev.corm. br

Mapa da area de stuagdo da UBS

UBS Jardim Herculano
Histdrico

5.640 Habitantes

A Unidade de Sadde foi inaugurada em 28 de

setermbro de 1985 com uma drea de 599,81m?

Endereco
Rua: Ignacio Lirma, 11
Telefones - 5832-6643 f 5833-9946

Gerente
Dra. Prizcila Teixeira
Populacdo

-1410 Familias Cadastradas
- 5640 Habitantes

Programa Salude da Familia

- 3 Equipes de zadde
Guia de servicos

- Weja os servigos oferacidos 4 populagio

ubs.jdherculano@saudeprav.com. br

Mapa da drea de atuacdo da UBS




UBS Jardim Guaruja 15.858 Habitantes
Historico
A Unidade de Sadde foi inaugurada em 25 de

junhe de 1985 com urna drea de 474,80 m?

Endereco

Rua: Jado Almada, 25
Telefones - S273-5089 f S274-4499

Gerente

Dra. Betty Beatriz A Requena

Populacdo

- 4,286 Familias Cadastradas
- 15.258 Habitantes

Programa Saude da Familia

- 4 Equipes de sadde

ubz.jdquaruja@saudeprev.corm. br

Mapa da drea de atuacic da UBS

UBS Jardim Nakamura 14.205 Habitantes
Histdarico
A Unidade de Sadde foi inaugurada em 28 de

dezembro de 1982 com uma drea de 445,90m3

Endereco
Ruza Manoel Witor Jasus, n? 211
Telefones - 5831-05892 / 5831-2482

Gerente
Sra. Elisabete Iori Machion

Populacdo

- 3,839 Familias Cadastradas
- 14,205 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 4 Equipes de sadde

Guia de servicos

- Weja os servigos oferecidos 3 populagio

ubs.jdnakamura@saudeprev.corn. br

Mapa da area de atuacdo da UBS




Histdrico
A Unidade de Sadde foi inaugurada em 12 de

rmatco de 1991 com urma area de £95,00m2

Endereco

Rua Porta do Prado, n® 12
Telefones - 3831-1448 f 5831-9613
Gerente

Dra. Cliszia Maria do Rego Cabral

Populacdo

- 4,265 Familias Cadastradas
- 15,7280 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 5 Equipes de sadde

Guia de servicos

- Weja as servigos oferecidos & populacio

ubs.pgnovostoamarp@saudeprev, corm,. br

Mapa da area de stuagdo da UBS

Historico
A Unidade de Sadde foi inaugurada em 01 de

setermbro de 2003 com urma drea de 257,70m?

Endereco
Rua Yulnerdria, n? 182
Telefones - S233-9873F S833-4282

Gerente

Enf.? Tatiane Querino Pereira

Populacdo

- 4,481 Farmilias Cadastradasz
- 16,572 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 4 Equipes de saldde

Guia de servicos

- Weja o= zervicos oferecidos & populagdo

ubs.paranapanema@saudeprev,.com, br

Mapa da area de atuacdo da LUBS
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UBS Parque do Lago

Histarico

uma area de 225,77m?

Endereco

Estrada da Baronesa, n® 1000
Telefones - S517-0045 f 5295-521¢&

Gerente
Cra, Maria Cristina Carraro Braga

Populacdo

- 2,578 Familias Cadastradas
- 9,539 Habitantas

Programa Saide da Familia
- 3 Equipes de sadde

Guia de servicos

- Waja oz sarvigos oferecidos 3 populagio

ubs. pgdolagoa@=saudeprev, com. br

Mapa da drea de astuacdo da UBS

9.539 Habitantes

A Unidade foi inaugurada em junho de 1988 com

O el e ®

UBS Santa Lacia
Histarico

A Unidade de Sadde foi inaugurada em 28 de

feversiro de 2003 corm uma area de 548,77m?

Endereco
Rua Carmelo Cali, n? 26
Telefones - 5831-1445 / 5831-9613

Gerente

Enf.? Rosdngela Lira da Silva Oliveira

Populacdo

- 5,949 Familias Cadastradas
- 22,011 Habitantes

Programa Sadde da Familia
- 7 Equipes de zalde

Guia de servicos

- Weja os servicos oferecidos 3 populacio

ubs.santaluciai@saudeprev. com.br

Mapa da drea de atuacdo da UBS




UBS Chacara Santa Maria 13.646 Habitantes
Histarico

Previzdo de inauguraclo em marco de 2004

Endereco

Rua Ciclades, n® 250
Telefones - 5533-9921 f 58335-1561

Gerente

5r.3 Vilma Cecilia Dias

Populacdo

- 2,688 Familias Cadastradas
- 13,646 Habitantes

Programa Saude da Familia

- 4 Equipes de sadde

ubs.santalucia@:zavdeprev. corn. br

Mapa da area de atuagio da UBS

UBS Santa Margarida
Historico
A Unidade de Sadde foi fundada emn 05 de

novernbro de 2003 corm urna drea de 799,20m7

Endereco

Rua Capio redondo, n? 175, casal
Telefones - 5892-5799 / 5891-3909

Gerente
Sra, Soelia Gongalves Santos

Populacdo

- 5,949 Familias Cadastradas
- 19,332 Habitantes

Programa Saide da Familia
- 5 Equipes de saldde

Guia de servicos

- Weja os servigos oferecidos & populagio

ubsz.sta.rmargarida@saudeprev.corn. br

Mapa da area de atuagdo da UBRS




Identificacao das Unidades e Populacao em 2003

Ord. Unidade N° equipes | Populacao C:‘::::ti:rdsas
01 |Jardim Capela 8 27.721 7.492
02 |Parque do Lago 3 9.539 2.578
03 |Pq. N.Sto. Amaro 5 15.780 4.265
04 |Paranapanema 4 16.579 4.481
05 |Jardim Nakamura 4 14.205 3.839
06 |Jardim Herculano 3 5.565 1.504
07 |Jardim Guaruja 5 15.858 4.286
08 |Chacara Sta Maria 4 13.646 3.688
09 |Jardim Coimbra 7 29.996 8.107
10 |Jardim Sta Margarida 5 19.332 5.949
11 |Santa Lucia 7 22.011 5.949
12 |Jardim Caicara 7 24.890 6.700

Total 62 215.122 58.838




PSES=Erogramassandesdasbamilia)
Acoes desenvolvidas durante 2002 / 2003
Contratacao - 2003 Acoes Desenvolvidas - 2003
Unidades 3
Médico | Enferm.| ACS. |[Aux.Enf.l Total Locacao Re(:ll;;:?ias Equipamentos El\:::;l;;lo C;};:;:iizt:;;:o
Jardim Capela 6 7 39 17 69 0 1 reforma 90% 100% Momento - I
Parque do Lago 1 3 18 6 28 0 1 reforma 90% 100% Momento - I
Pqg.Novo Sto.Amaro 1 S 27 10 43 0 1 reforma 90% 100% Momento - 1
Paranapanema 3 4 28 8 43 1 Unidade 1 reforma 90% 100% Momento - I
Jardim Nakamura 4 4 24 8 40 0 1 reforma 90% 100% Momento - 1
Jardim Herculano 1 2 10 4 17 0 (emlarrfcfl‘;ﬁito) 50% 100% Momento - I
Jardim Guaruja 2 5 30 10 47 0 (emlarrfg‘;ﬁi to) 80% 100% Momento -
Chacara Sta. Maria 1 3 21 7 32 1 Unidade 1 reforma 85% 100% Momento - I
Jardim Coimbra 4 9 42 14 69 1 Unidade 1 reforma 90% 100% Momento - I
Jardim Sta. Margarida 2 5 27 8 42 1 Unidade 1 reforma 90% 100% Momento - I
Santa Lucia 3 7 38 12 60 1 Unidade 1 reforma 90% 100% Momento - I
Jardim Caigara 3 8 42 14 67 1 Unidade 1 reforma 90% 100% Momento - I
Estancia Mirim 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
Jardim Aracati 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
Total 31 62 346 118 557 6 Unidades 12 reformas - - -




Demonstrativo de Recursos Humanos - Dezembro de 2003

Plano de Trabalho Profissionais Contratados Funcion{u:ios AfaSt? dos Saldo a Contratar N.° de Equipes
por Motivo de Saude
Ord. Unidade i‘::::s Médico | Enf? Er?fg)r(m ‘ (sz S Médico | Enf? Er?fl:r(m ‘ g S Médico | Enf? Er?f]:r(m (? S Médico | Enf.* Eg}g)r(m . é S Completa | Incompleta

I | UBS - Jd. Capela 8 8 8 16 48 6 7 17 39 0 0 0 0 2 1 -1 9 6 2
2 | UBS - Pq. do Lago 3 3 3 6 18 1 3 6 18 0 0 0 0 2 0 0 0 1 2
3 | UBS - Pg.Novo Sto.Amaro 5 5 5 10 30 1 5 10 27 0 0 0 1 4 0 0 4 1 4
4 | UBS - Paranapanema 4 4 4 24 3 4 8 28 0 0 0 1 1 0 0 -3 3 1
5 | UBS - Esténcia Mirim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | UBS - Jd. Nakamura 4 4 4 8 24 4 4 8 24 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0
7 | UBS - Jd. Herculano 3 3 3 6 18 1 2 10 0 0 0 0 2 1 2 8 1 2
8 | UBS - Jd. Guaruja 5 5 5 10 30 2 5 10 30 0 0 1 0 3 0 1 0 2 3
9 | UBS - Chécara Sta. Maria 4 4 4 8 24 1 3 7 21 0 0 0 0 3 1 1 3 1 3
10 | UBS - Jd. Coimbra 7 7 7 14 42 4 9 14 42 0 0 0 0 3 -2 0 0 4 3
11| UBS - Jd. Caicara 7 7 7 14 42 3 7 14 42 0 0 0 1 4 0 0 1 3 4
12| UBS - Santa Licia 7 7 7 14 42 3 8 12 38 0 0 0 0 4 -1 2 4 3 4
13 | UBS - Sta Margarida 5 5 5 10 30 2 5 8 27 0 0 0 0 3 0 2 3 2 3
14 | UBS - Jd. Aracati 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 62 62 62 124 372 31 62 118 346 0 0 1 3 31 7 29 31 31
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Grafico Demonstrativo de Recursos Humanos
Dezembro de 2003
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SUPERVISAO DE SAUDE JD. ANGELA COORDENACAO DE SAUDE M’BOI MIRIM
(a partir de outubro/2003)

. Lﬁf?ia Regina Gatti Murakami » Dr. Albino Jerénimo de Andrade

* Edir Daher Haddad Marques = Eng° Belmiro Serafim J. de Andrade

* Marisa Pires de A. Castanho » Dra. Elizabeth Tapie Maia

* Dr. Valdemar Kiyshi Murakami = Marcia Aparecida Capobianco

" Eha?e Ferreira ] » Tereza Cristina Bandeira de M.Bezerril

* Maria da Penha Soalheiro = Maria Esther Trench da Costa

= Claudio Amorim de Souza
= Everita Rabelo da Silva
= Joaquim Joao de Lima

CEJAM

» Dr. Fernando Proenca de Gouvéa
= Joao Francisco Romano

=  Ademir Medina Osoério

= Luiz G. de Almeida Mello

=  Auro Norimassa Gushiken

= Floriza de Jesus Mendes

= Creusa Maria de Almeida Jaremciuc
= Salete Braga Mendel

=  Marli Leni Lucca

= Marcia Pereira

= Maria do Carmo Silva

= Alexandra Batista Unzaga

= Maria José Batista dos Santos

= Divaldo José dos Reis

=  Abel Soares da Silva

=  José Aldo Simoes Alves

= José Erivaldo Correia da Silva

=  Walter Sato




A.M.A - Atendimento Moével Avancado

Um programa de atencdo integral a saude da mulher,
desenvolvido para levar orientacdo a populacdo, a mulher da
periferia e trabalhadoras em empresas ou industrias, sobre
medidas de prevencao e deteccdo precoce de doencas.

Trata-se de um servico gratuito nas areas carentes do municipio
de Sao Paulo, onde a mulher tem maiores d1f1cu1dades de acesso
ao sistema publico de saude.

O atendimento é realizado por consultérios ginecologicos
moveis, onde dispéem de materiais e equipamentos que
permite um exame completo a mulher, incluindo
orientacao e exame da palpacdo das mamas, coleta de
papanicolaou, tomada da pressao arterial, testes de
diabetes, medidas de peso e altura, instrucdo para
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e
AIDS.

Principais Atuacoes
Igreja Adventista do 7° dia — Diversas unidades, realizando atendimentos anuais com a
presenca do AMA.(Desde 1996)

ACM - Associacao Crista de Mocos — Unidades de Itaquera e Guarulhos, realizando
atendimentos anuais com a presenca do AMA.(Desde 1997)

Instituto de Botanica - Secretaria de Estado do Meio Ambiente, realizando
atendimentos anuais com a presenca do AMA.(Desde 1998)

Forca Sindical - Convencao de sindicalistas na Praia Grande, que reuniu mais de 8.000
pessoas. (Julho/2001)

Natura Cosméticos SA. - Auxiliares de enfermagem do AMA, realizando plantdes
semanais as funcionarias da empresa, prevenindo o cancer de mama e ginecologico.
(Inicio em Outubro/2001)

Radio Capital — Evento sobre prevencédo de cancer de mama e ginecolégico que reuniu
mais de 1.000 mulheres.( Dezembro/2001)

IPT - Instituto de Pesquisas Tecnolégicas em comemoracdo ao Dia internacional da
Mulher, onde as auxiliares de enfermagem do AMA, realizaram exames de prevencao de
cancer de mama e ginecolégico aos seus funcionarios. (Marco/02)

Forca Sindical - Sessenta anos do Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de
Telecomunicacoes e Operadores de Mesas Telefonicas no Estado de Sao Paulo, com o
apoio da Forca Sindical, comemora os anos da sua fundacdo onde o AMA participou,
com a presenca de 20.000 pessoas.(Abril/02)

Forca Sindical - Estacao Cidadania - evento realizado na festa de 1° Maio, na Praca
Campo de Bagatelle, Santana, com o apoio da Secretaria Municipal da Saude e de
diversas Organizacdoes e Entidades da Sociedade Civil, o CEJAM realizou exames de
prevencdo de cancer de mama e ginecologico, e testes de diabetes. Com publico de
10.000 pessoas. (maio/02)



2* Mostra Sul-Comunidade em Acao — evento realizado no Espaco Crianca Esperanca
do Jardim Angela que envolveu entidades e organizacdes da sociedade civil e diversos
Orgaos Governamentais das esferas Municipal, Estadual e Federal com a presenca do
AMA.(Maio/2002)

3* Mostra Sul-Comunidade em Acao — evento realizado no Espaco Crianca Esperanca
do Jardim Angela que envolveu entidades e organizacdes da sociedade civil e diversos
Orgaos Governamentais das esferas Municipal, Estadual e Federal com a presenca do
AMA, e um publico de 10.000 (setembro/02)

Feira de Satide - Rotary International - Projeto Distrital realizado no Expo Center
Norte — Pavilhdao Branco, envolvendo entidades e organizacdes da sociedade civil com a
presenca do AMA, e um publico estimado em 10.000 pessoas.(23/Fevereiro/03)

Projeto Solidariedade — Feira da Satide - Realizado pela UNI FMU no Vao Livre do
MASP, na Av. Paulista — Pavilhdo Branco, envolvendo entidades e organizacoes da
sociedade civili com a presenca do AMA, e um publico estimado em 2.000
pessoas.(14/Marco/03)

Forca Sindical - Mais Empregos, Mais Salarios — evento realizado na festa de 1° Maio,
na Praca Campo de Bagatelle, Santana, com o apoio da Secretaria Municipal da Saude e
de diversas Organizacdes e Entidades da Sociedade Civil, o CEJAM realizou exames de
prevencdo de cancer de mama e ginecologico, e testes de diabetes. Com publico de
25.000 pessoas. (01/Maio/03)

Projeto Familia Esperanca — evento realizado abrangendo na plenitude o conceito de
saude da Organizacdo Mundial de Sauide, como o bem estar fisico, mental e social do
cidadao, e visando a integracdo social de todos membros da familia, através de uma
programacdo com o objetivo de prevenir doencas, promover saude, estimular o esporte e
as manifestacdes culturais, o Espaco Crianca Esperanca em parceria CEJAM, e o apoio
do Programa Sauide da Familia do Jardim Angela e do Jardim Sao Luiz, e da Associacéo
Monte Azul, e a colaboracdo dos oérgdos publicos municipais e estaduais, ligados, a
educacdo, a seguranca, a assisténcia social, ao esporte, se uniram e realizaram, uma
ampla programacado visando congregar todos os membros que compdoem as familias das
comunidades sob sua jurisdicdo para promover o Projeto Familia Esperanca. (10 e 31 de
maio/2003)

II Dia da Satide - Projeto Viver — A Associacdo Viver em Familia por um Futuro Melhor
no Jardim Colombo com o apoio de diversas Organizacoes e Entidades da Sociedade
Civil, e do CEJAM realizou exames de prevencdo de cancer de mama e ginecoléogico,
testes de diabetes e palestra educativa sobre sexualidade para a comunidade.
(16/agosto/2003)

4* Mostra Sul-A Familia em Acao - “A Comunidade Viva” evento realizado no Espaco
Crianca Esperanca do Jardim Angela que envolveu entidades e organizacdes da
sociedade civil e diversos Orgdos Governamentais das esferas Municipal, Estadual e
Federal com a presenca do CEJAM, e um publico de 16.000 (06/setembro/03)



PROGRAMA DE ATENDIMENTO MOVEL AVANCADO - AMA
RELATORIO ESTATISTICO DO ATENDIMENTO - 2003

PROCEDIMENTOS JAN |FEV |MAR | ABR |MAI |JUN |JUL |AGO |SET |OUT | NOV | DEZ | TOTAL
CONTROLE OBESIDADE
(PESO E ALTURA) 3974 | 3726 | 865 | 430 | 2591 | 1550 | 1760 | 2109 | 2313 | 2884 | 1527 | 652 | 24381
TESTE DE DIABETES 918 | 95 5 10 | 1102 | 422 | 391 | 529 | 588 | 1011 | 341 | 141 | 5553
EXAME DA MAMA 1310 | 1692 | 253 | 175 | 722 | 644 | 716 | 790 | 886 | 796 | 627 | 277 | 8888
EXAMES DE
PAPANICOLAU 1123 | 1075 | 253 | 175 | 634 | 596 | 677 | 690 | 813 | 762 | 597 | 248 | 7643
TESTE DE HIPERTENSAO
- MEDICAO P.A 1927 | 1628 | 178 | 128 | 1380 | 826 | 824 | 932 | 1114 | 1331 | 703 | 316 | 11287
PAISM VIRTUAL
(CEJAM) 4 1036 | 240 | 2 4 5 4 45 7 0 0 0 | 1347
ORIENTACAO DE
PREVENCAO MULHER 2028 | 1963 | 490 | 268 | 1539 | 903 | 971 | 1125 | 1201 | 1472 | 792 | 397 | 13149
TOTAL ATENDIMENTO
A MULHER 2028 | 1963 | 490 | 268 | 1539 | 903 | 971 | 1125 | 1201 | 1472 | 792 | 397 | 13149
TOTAL DE
PROCEDIMENTOS 13461 | 13309 | 2913 | 1548 | 9588 | 5914 | 6389 | 7427 | 8123 | 9818 | 5452 | 2497 | 86439

RELATORIO ESTATISTICO DO ATENDIMENTO - 2002
PROCEDIMENTOS JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
CONTROLE OBESIDADE
(PESO E ALTURA) 502 | 718 | 1672 | 1778 | 2450 | 1474 | 2158 | 6611 | 10327 7555 | 6035 | 4203 | 45483
TESTE DE DIABETES 167 | 319 | 479 | 832 | 1200 | 698 | 587 | 1254 | 2809 | 2113 | 1685 | 821 | 12964
EXAME DA MAMA 201 | 305 | 551 | 539 | 696 | 369 | 741 | 3005 | 4610 | 3528 | 2096 | 1278 | 17919
EXAMES DE PAPANICOLAU | 199 | 305 | 547 | 534 | 567 | 334 | 681 | 2557 | 3818 | 2956 | 1821 | 1094 | 15413
TESTE DE HIPERTENSAO -
MEDICAO P.A 243 | 356 | 585 | 880 | 1197 | 739 | 1014 | 3236 | 4528 | 4065 | 2843 | 2088 | 21774
PAISM VIRTUAL
(CEJAM) 252 | 26 | 20 | 10 2 2 16 | 150 | 376 | 260 | 92 5 1211
ORIENTACAO DE
PREVENCAO MULHER 252 | 363 | 856 | 894 | 1341 | 745 | 1127 | 4069 | 6129 | 4683 | 3030 | 2109 | 25598
TOTAL ATENDIMENTO
A MULHER 252 | 363 | 856 | 894 | 1341 | 745 | 1127 | 4069 | 6129 | 4683 | 3030 | 2109 | 25598
TOTAL DE
PROCEDIMENTOS 1816 | 2392 | 4710 | 5467 | 7453 | 4361 | 6324 {20882 |32597|25160|17602 | 11598 | 140362
RELATORIO ESTATISTICO DO ATENDIMENTO - 2001

PROCEDIMENTOS JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL [AGO| SET | OUT [NOV |DEZ|TOTAL
CONTROLE OBESIDADE
(PESO E ALTURA) 1032 896 | 1858 | 1126|1306 | 1636 | 1266 | 1664 | 1368 | 1506 | 1202 | 1634 | 16494
TESTE DE DIABETES 469 | 429 | 554 | 351 | 367 | 490 | 457 | 565 | 233 | 220 | 204 | 682 5021
EXAME DA MAMA 241 | 288 | 834 | 413 | 606 | 817 | 367 | 512 | 528 | 651 | 526 | 716 | 6499
EXAMES DE
PAPANICOLAU 355 | 270 | 749 | 406 | 484 | 522 | 349 | 480 | 511 | 601 | 483 | 683 5893
TESTE DE HIPERTENSAO
-MEDICAOP.A 516 | 448 | 929 | 554 | 608 | 814 | 573 | 825 | 684 | 753 | 561 | 826 8091
PAISM VIRTUAL
(CEJAM) 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 0 500 500
ORIENTACAO DE
PREVENCAO MULHER 581 | 506 | 929 | 564 | 655 | 818 | 659 | 846 | 690 | 754 | 607 | 903 8512
TOTAL ATENDIMENTO
A MULHER 581 | 506 | 929 | 564 | 655 | 818 | 659 | 846 | 690 | 754 | 607 | 903 8512
TOTAL DE
PROCEDIMENTOS 3549 | 3141 | 5976 | 3414 | 4026 | 5097 | 3784 | 4892 | 4014 | 4485 | 3583 | 6067 | 51915




Grafico Comparativo de Atendimento - AMA - 2001/2002/2003
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Grafico Comparativo Exames Papanicolaou e Mama 2001/2002/2003
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PAISM VIRTUAL

www.saudeprev.com.br - 2003

Quantidade Total de Cadastros: 1770

Ano Més Quantidade
2002 Julho 01
2003 Fevereiro 02
2003 Marco 19
2003 Abril 103
2003 Maio 312
2003 Junho 394
2003 Julho 112
2003 Agosto 157
2003 Setembro 392
2003 Outubro 163
2003 Novembro 76
2003 Dezembro 39

MULHER: ATENGAO COM SUA SAUDE!

A0 responder o nosso questionario vocé conhecera o seud grau de

risco para  as

10 afeccdes mais importantes e uma detalhada

orientagdo para preveni-las mudando seus habitos de vida, Clique
aqui e responda agora ao questionario.

Caso wocé gueira rever os seus resultados clique aqui.




Deficiente Saudavel
® © i

O deficiente saudavel procura de uma maneira rapida, pratica e
objetiva, minimizar esta situacao, levando informacoes relevantes aos
seus web’s amigos, procurando desta forma oferecer um leque de
opcoes em saude, cultura, cursos profissionalizantes, esporte,
entretenimento e lazer, abrindo links aos principais sites do género,
sem falar das noticias fresquinhas que buscamos reunir para manté-

lo informado dos assuntos ligados a nos portadores de deficiéncia.

O deficiente saudavel foi feito pensando em vocé, que necessita
comprar uma cadeira de rodas ou algum outro equipamento e nao
sabe onde procurar, ou pensa em praticar uma atividade esportiva ou
fazer uma viagem, comprar um carro zero com as isencoes oferecidas
pelo governo, tirar sua habilitacao e muito mais.

Consciente das grandes dificuldades que desnorteiam o dia a dia das
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, problema este ligado direta
ou indiretamente a falta de informacao, sem contar com os
problemas socio econdémico e cultural que afligem a populacao

brasileira.



Projeto AmbSex

Curso e Ambulatoéorio de Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos

O CEJAM mantém, com o apoio de profissionais
voluntarios, um curso e Ambulatério de Sexualidade,
Direitos Sexuais e Reprodutivos, com o objetivo de atender
e tratar a populacao carente que apresenta dificuldades
em relacdo ao sexo como a impoténcia sexual, diminuicao
do desejo, ejaculacado rapida, além de tirar duvidas sobre
orgasmo e ajudar pessoas que sofrem no relacionamento e
AmbSex orienta-las quanto a suas duvidas sobre direitos sexuais e
Ambulatério de Sexualidade reprodutivos .

Oferecendo inicialmente o Curso de Orientacdo Sexual, composto por trés aulas:
1. Mitos e tabus sexuais;

2. As disfuncoes sexuais masculinas e femininas: causas e tratamento;

3. O relacionamento.

Apds o término do Curso de Orientacao Sexual, se necessario, a pessoa inicia a
segunda etapa, que inclui avaliacdoes individuais de psicologos, ginecologistas e
urologistas. E, conforme o caso, ela é encaminhada para o devido tratamento
especializado.

Atividades Realizadas:
Desde 07.07.2003, as atividades realizadas foram:

- Curso de Orientacao Sexual (composto por 03 aulas): inscritos 228
pessoas, sendo que 125 assistiram todas as aulas, 11 assistiram apenas 02
aulas, 13 apenas 01 aula e 79 nao compareceram.

Para 19, 26/01/2004 e 02/02/2004 estao inscritos 48 pessoas.

Para 09, 16/02/2004 e 01/03/2004 estao inscritos 37 pessoas.

- Atendimento médico e psicologico: apés o curso, aqueles que ainda
continuam com alguma dificuldade sexual, utilizam-se dos atendimentos
individuais. Portanto,



Projeto AmbSex

Curso e Ambulatoério de Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos

50 homens, apresentando as seguintes caracteristicas - classe social: A=0
B = 07 pessoas
C = 18 pessoas
D = 06 pessoas
E = 06 pessoas
nao respondeu ao questionario = 13 pessoas

idade variando de 20 a 75 anos, com idade média de 43a O1m 13d

com, ejaculacdo rapida = 13 pessoas
disfuncao erétil = 20 pessoas

disf. erétil + ejac. rapida = 09 pessoas
disf. erétil + falta de orgasmo = 01 pessoa
diminuicao de desejo = 01 pessoa
ejaculacao retardada = 01 pessoa

ejac. rapida + dor = 01 pessoa

ejac. rapida + DE + diminuicdo de desejo = 01 pessoa
ejac. retrograda + DE = 01 pessoa

DST = 01 pessoa

sem disfuncao sexual = 01 pessoa

31 mulheres, apresentando as seguintes caracteristicas - classe social: A =0
B = 07 pessoas
C = 08 pessoas
D = 04 pessoas
E = 02 pessoas
nao respondeu ao questionario = 10 pessoas

idade variando de 24 a 56 anos, com idade média de 35a 07m 09d

com, diminuicdo de desejo = 18 pessoas

dispareunia = 02 pessoa

anorgasmia = 07 pessoas

vaginismo = 01 pessoa

diminuicao de desejo + anorg. + dispareunia = 02 pessoas
diminuicédo de desejo + anorgasmia = 01 pessoa



Relatorio de Atendimento 2003 - Classe Social
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Tipos de Dificuldades Sexuais nos Homens

Com idade variando de 20 a 75 anos
Idade média: 43a O1lm 13d
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Tipos de Dificuldades Sexuais nas Mulheres

Com idade variando de 24 a 56 anos
Idade média: 35a 07m 09d
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Projeto AmbSex

Curso e Ambulatoério de Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos

Divulgacao:

Revista Mais Feliz

Entrevista Programa Super Pop

Revista Mais Feliz
Radio Jovem Pan/
S. Paulo Agora
Radio Mundial/
Solange Tendler
Jornal Agora

Radio Globo - F. Barbosa

Jornal da Tarde

Radio Capital - Paulo Lopes

Jornal Folha de SP/
Caderno Equilibrio
Revista Atrevida
Radio Mundial/
Solange Tendler
Radio Capital/
Cinthia Corréa
Revista Boa Semana
Radio Mundial/
Solange Tendler

Total até 31.12.2003

20.06.2003
07.07.2003
01.08.2003

22.08.2003
10.09.2003
21.09.2003
22.09.2003
23.09.2003
23.09.2003

16.10.2003
Nov. 2003

05.11.2003

05.11.2003
24.11.2003

26.11.2003

38 ligacoes recebidas
72 ligacoes recebidas
26 ligacoes recebidas

13 ligacoes recebidas
19 ligacoes recebidas
11 ligacoes recebidas
13 ligacoes recebidas
52 ligacoes recebidas
146 ligacoes recebidas

15 ligacoes recebidas
07 ligacoes recebidas

14 ligacdes recebidas

11 ligacdes recebidas
07 ligacoes recebidas

12 ligacoes recebidas

456 ligacgoes recebidas

20 agendamentos
49 agendamentos
12 agendamentos

07 agendamentos
13 agendamentos
08 agendamentos
11 agendamentos
35 agendamentos
124 agendamentos

08 agendamentos
02 agendamentos

07 agendamentos

05 agendamentos
04 agendamentos

08 agendamentos

313 agendamentos



Além de todas estas especialidades, o Saudeprev disponibiliza ferramentas de grande
utilidade com o objetivo de facilitar a busca de informacdes solicitadas pelo usuario.

Conheca estas facilidades:

SaidePrey

www.saudeprev.com.br jqoso,

Site SaudePrev

O site Saudeprev, possui

do trabalhador e
disponibilizar diariamente
polémicas na area de saude.
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TIRA DUVIDAS

RELATORIO DE ATENDIMENTO - 2003

PROGRAMAS JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET |OUT| NOV | DEZ | TOTAL
SAUDE DA MULHER 7 13 25 16 21 15 28 16 22 19 18 16 216
SAUDE DO IDOSO 0 0 1 1 1 1 0 2 2 3 2 3 16
SAUDE MENTAL 1 0 0 0 2 0 2 1 5 2 1 1 15
SAUDE TRABALHADOR 1 1 2 0 1 2 3 4 4 3 3 2 26
SAUDE DA CRIANGCA 3 4 3 0 7 2 5 3 5 6 4 5 47
MEDICAMENTOS 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3
DIREITO NA SAUDE 0 0 0 0 0 3 2 4 0 0 0 0 9
ATENDIMENTO 15 9 15 6 10 2 5 6 4 12 12 13 109
CLINICA GERAL 14 8 10 18 25 34 29 18 21 26 | 24 29 256
SAUDE DA PELE 3 4 2 3 5 10 8 5 7 4 7 5 63
SAUDE DO ESPORTE 1 0 0 2 1 0 2 3 1 2 3 3 18
SEXUALIDADE 4 3 4 3 2 12 14 17 26 | 32 23 29 169
DEFICIENTE SAUDAVEL 0 0 1 1 4 2 5 4 3 3 2 4 29
VIOLENCIA DOMESTICA 0 5 2 4 0 4 7 5 9 2 2 3 43
TOTAL 49 | 47 65 54 79 | 87 | 110 [ 91 | 109 | 114 | 101 | 113 | 1019

RELATORIO DE ATENDIMENTO - 2002
PROGRAMAS JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
SAUDE DA MULHER 26 17 09 02 09 08 01 07 03 06 03 03 94
SAUDE DO IDOSO 03 04 - - - - - 01 - - - - 08
SAUDE MENTAL 04 03 03 01 - - - 01 - - - - 12
SAUDE DO TRABALHADOR | 08 02 01 01 - - - - - - - - 12
SAUDE DA CRIANCA 05 09 04 - 02 - 01 01 01 03 - - 26
MEDICAMENTOS 02 09 03 - - 01 - - - - - - 15
DIREITO NA SAUDE 01 - 01 01 - - - 02 01 - - - 06
CLINICA GERAL 02 07 - 01 - 01 - - - - 25 18 54
SAUDE DA PELE - - - - - 02 - 01 01 03 - 02 09
SAUDE NO ESPORTE - - - - - - - 01 - - - 01 02
SEXUALIDADE - - - - - - - - - 02 01 04 07
ATENDIMENTO - 05 20 10 08 02 - 13 15 12 04 09 98
TOTAL 51 56 41 16 19 14 | 02 27 21 26 33 37 343
RELATORIO DE ATENDIMENTO - 2001

PROGRAMAS JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
SAUDE DA MULHER - - - 01 - - 08 24 18 24 39 10 124
SAUDE DO IDOSO - - 01 01 - - - - 01 02 07 - 12
SAUDE MENTAL - 01 - - - - - 03 02 02 04 - 12
SAUDE DO TRABALHADOR | - - - 04 - - 01 03 06 03 03 02 22
SAUDE DA CRIANCA - 02 - - - - 01 02 06 06 06 06 29
MEDICAMENTOS - - - - - - - - 02 05 03 02 12
DIREITO NA SAUDE - - - - - - - 03 01 - 02 01 07
CLINICA GERAL - - 01 - - - 01 05 05 04 08 04 28
ATENDIMENTO - - - - - - - - 06 06 07 01 20
TOTAL 00 03 02 06 00 00 11 40 47 52 79 26 266
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Atividades do Site Saudeprev

Grafico Comparativo- 2001/2002/2003

Enquetes Dicas de Saude Chat's Boletim Informativo
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Usuarios - Tira Duvidas e Boletim Informativo
Grafico Comparativo — 2001/2002/2003
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Consolidado das Atividades

www.saudeprev.com.br

RELATORIO DE 2003

ATIVIDADES JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
TIRA DUVIDAS 49 47 65 54 79 87 110 91 109 114 101 113 1019
ENQUETES 1 1 2 - 1 - 1 1 1 1 1 - 10
DICAS DE SAUDE 3 2 1 2 5 - 1 1 - 1 1 - 17
BOLETIM INFORMATIVO 4 3 3 4 5 5 4 4 8 9 3 4 56
CHATS - BATE-PAPO - 1 - - - - 1 2 - 2 2 1 9

RELATORIO DE 2002

ATIVIDADES JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
TIRA DUVIDAS 51 | 56 | 41 | 16 | 19 | 14 | 02 | 27 | 21 | 26 | 33 - 306
ENQUETES - o1 | 02| 02| 02|02 |02 02| - | 02| 02 - 17
DICAS DE SAUDE 04 | 03 | 04 | 06 | 02 | 02 | 05 | 04 | 01 | 05 | 05 | 2 43
BOLETIM INFORMATIVO | 5 | o4 | 05 | 04 | 05 | 04 | 05 | 04 | 05 | 04 | 05 | 02 52
CHATS - BATE-PAPO - - - - - - - 01 | o1 | 01 | 01 | Ol 05

RELATORIO DE 2001

ATIVIDADES JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
TIRA DUVIDAS - 03 02 06 - - 11 40 47 52 79 26 266
ENQUETES - - - 01 02 02 02 03 02 02 02 02 18
DICAS DE SAUDE - - - - - - 03 04 04 05 04 04 24
BOLETIM INFORMATIVO - - - - - - - - 01 05 04 04 14
CHATS - BATE PAPO - - - - 01 02 02 03 02 02 - - 12




Guia saude

Com o guia saude, o usuario encontra enderecos, telefones, e-mail's, para
obter informacoes sobre hospitais, prontos-socorros, farmacias, drogarias, postos
de saude / unidades basicas de saude, laboratorios e centros de diagnosticos,
casas de saude e repouso, clinicas e ambulatorios, pertencentes a regiao da
grande Sao Paulo, para consultas e orientacao sobre varios servicos de saude.

Violéncia Domeéstica

Violéncia

N o
~

Doméstica

O fenomeno da violéncia doméstica acontece dentro da familia, no Brasil, no
Mundo e incide fundamentalmente sobre a vida e a saude de criancas, idosos e,
sobretudo, mulheres com sérias e graves consequiéncias nao s6 para o seu pleno
e integral desenvolvimento pessoal, comprometendo o exercicio da cidadania e
dos direitos humanos, mas também para o desenvolvimento econoémico e social
do pais.

Devido as circunstancias em que ocorrem e a freqiiente dependéncia da vitima ao
seu agressor (marido , padrasto etc.), o sigilo dessas ocorréncias e as
dificuldades para denuncia-las, levam o CEJAM a desenvolver um projeto de
Posto Avancado para Orientacdo as Vitimas de Violéncia Doméstica na Cidade de
Sao Paulo. Na qualidade de Organizacdao “Nao Governamental” neutra, sem
conotacoes politicas ou religiosas, o CEJAM dispoe-se a intermediar assisténcia
as vitimas pelos recursos meédicos, juridicos, psicologicos e sociais, através da
uniao de uma rede de servicos para orientacao e atendimento no municipio, além
de convénios com instituicoes parceiras como o Coletivo Feminista de
Sexualidade e Saude, entre outros, constituindo assim, um cadastro de entidades
assistenciais credenciadas e comprometidas com a efetivacdo do atendimento a
estas familias.

Hoje o site SaudePrev possui uma grande participacao no projeto, pois as
denuncias sdo recebidas pelo site e encaminhadas as entidades envolvidas com
absoluto sigilo e seguranca.



Atividades Realizadas

Cursas:

Fundamentos de Farmacologia Aplicada a Calculo
Coordenacao: Enf. Iraci Freire Bezerra
Realizacao: Todos os Sabados (curso continuo)
Inicio em: 15/02/2003

Curso de Orientacao Sexual para o publico em geral
Coordenacao: Psic. Carla Vanecha Cecarello Fraia

Realizacao: Todas as 2%s feiras (curso continuo)
Inicio em: 07/07 /2003

Feiras:

¢ REATECH 2003

II Feira Internacional de Tecnologias em Reabilitacao e Inclusao
Lancamento do site “Deficiente Saudavel” no dia 26 de abril de 2003
Periodo: 24 a 27 de Abril

Visitas no estande : 59 pessoas cadastradas

Material de Divulgacao Distribuido:

Folheto Cejam 1.000 unidades
Folder do Programa Deficiente Saudavel 1.000 unidades
Formulario para voluntario 600 unidades
Formulario para colaborador 600 unidades
Formulario Autorizacao para entidades 450 unidades

Formulario Tira Duvidas 300 unidades




. URBIS 2003

Feira e Congresso Internacional de Cidades
Inclusao social, gestao publica e inovacao
Periodo: 22 a 25 de julho

Visitas no estande : 67 pessoas cadastradas

Material de Divulgacao Distribuido:
Folder Apresentacdo do Cejam
Folder do Programa Saude da Familia
Folheto de PAISM Virtual
Apresentacao Parceria PSF/CEJAM
Apresentacao Programa PAISM / AMA

1.000 unidades
1.000 unidades
1.000 unidades
150 unidades
150 unidades




. COLEGIO E FACULDADE PARARELO 2003

Feira Técnica

Data: 08 de novembro— das 09HOO as 14HO0O

Visitas no estande para a realizacao do teste de sexualidade:
169 pessoas do sexo masculino
155 pessoas do sexo feminino
324 Total de visitas e testes realizados

Material de Divulgacao Distribuido:
1.500 informativos sobre Diabetes da Pfizer;
1.500 informativos sobre Hipertensao e Saude Sexual da Pfizer;
1.500 informativos sobre A atividade Sexual faz bem a qualidade de vida da Pfizer;
1.500 Edicao Especial da Revista Epoca "Homem" sem medo de ser feliz - oferecida pela
Pfizer;
1.500 canetas com propaganda do Viagra oferecidas pela Pfizer;
1.500 folders do AmbSex;
1.500 folders do CEJAM,;
10 camisetas da Pfizer com logotipo do Viagra para sorteio.
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Eventas:

¢ FEIRA DA SAUDE - ROTARY INTERNACIONAL

Projeto Distrital
Data: 23 de fevereiro das 08 as 18 horas
Local: Expo Center Norte — Pavilhdo Branco
Atendimento:
PAISM Virtual:
Apalpacao de mama:
Controle de Obesidade:
Coleta de Papanicolaou:
Agendamento no CEJAM (pacientes que nao
conseguiram ser atendidas durante o evento)

Palestras Realizadas na Feira:
Mamografia - Dr.* Sandra Maria Fujiwara
Cancer de Mama — Prof. Dr. José A. Pinotti

Material de Divulgacao Distribuido:
Folder Apresentacao do Cejam
Folheto de PAISM Virtual
Informativo de Satide da Mulher

FPROGRAMA SAUDE

1.033 mulheres
1.033 mulheres
1.033 mulheres

518 mulheres

200 mulheres

150 mulheres
170 mulheres

2.000 unidades
2.000 unidades
2.000 unidades




¢ FEIRA DA SAUDE - UNI FMU

Projeto Solidariedade
Data: 14 de marco das 09 as 17 horas
Local: Vao Livre do MASP — Av. Paulista

Atendimento:
PAISM Virtual: 237 mulheres
Apalpacao de mama: 237 mulheres
Coleta de Papanicolaou: 113 mulheres

Material de Divulgacao Distribuido:

Folder Apresentacao do Cejam 600 unidades
Folheto de PAISM Virtual 600 unidades
Informativo de Satide da Mulher 300 unidades
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¢  AGITA JARDIM ANGELA

Projeto Agita Mundo
Data: 16 de abril
Local: Espaco Crianca Esperanca

Atividades:
Realizado no dia mundial da atividade fisica, 06 de abril de 2003, em parceria

com o Distrito de Saude do Jardim Angela, através da Unidade Basica de
Saude do Jardim Coimbra, e do Espaco Crianca Esperanca, o “Agita Jardim
Angela”, contou com diversas atividades fisicas, tais como, futebol, voleibol,
basquete, caminhada, ginastica, capoeira, danca e avaliacado fisica, e com um
publico presente de 750 pessoas.




¢ FORCA SINDICAL - 1° MAIO

Mais Empregos, Mais Salarios
Data: 1° de Maio das 09 as 17 horas
Local: Praca Campo de Bagatelle (zona norte SP)

Atendimento:
Coleta de Papanicolaou:
Apalpacao de mama:
Controle de Obesidade (peso/altura)
Medida de Pressao arterial:
Testes de Diabetes:
Orientacao para auto exame de mama:
Orientacao para controle de diabetes:

Material de Divulgacao Distribuido:
Folder Apresentacao do Cejam
Folheto de PAISM Virtual
Informativo de Saude da Mulher
Informativo de Diabetes (Roche)
Revista com matéria sobre diabetes doada pela Roche:

110 mulheres
215 mulheres
457 mulheres
457 mulheres
408 mulheres
237 mulheres
457 mulheres

600 unidades
1.000 unidades
1.000 unidades
1.000 unidades

600 unidades



¢ PROJETO FAMILIA ESPERANCA

Jardim Angela
Data: 10 e 31 /maio 08 as 16 horas
Local: Espaco Crianca Esperanca

Utendimenta em 10 de maie

Exames realizados pela Equipe do CEJAM:
Exames de Papanicolaou:
Apalpacao de mama:
Orientacao para auto exame de mama:
Testes de Diabetes:
Medicao de pressao arterial:
PAISM Virtual (avaliacao de riscos das principais
doencas que atingem a mulher e orientacao)

Exames realizados pela Equipe da UBS Jardim Coimbra:

Exames dermatologicos para uso da piscina
Avaliacao Fisica para pratica de esportes

Palestras realizadas pela Equipe do CEJAM:
Disfuncoes Sexuais Femininas
Dra. Carla Cecarello
Emergéncias e Segurancga no lar e no trabalho
Equipe do Corpo de Bombeiros
Técnicas de Salvamento
Equipe do Corpo de Bombeiros

Palestra realizada pela Equipe da UBS Jardim Coimbra:
Dengue

Palestra realizada pela Equipe da Associacao Monte Azul:

Aleitamento Materno

Material de Divulgacao Distribuido:
Folder Apresentacao do Cejam
Folheto de PAISM Virtual
Informativo de Satide da Mulher
Informativo Dr. Conforto

50 mulheres
56 mulheres
56 mulheres
67 mulheres
70 mulheres

56 mulheres

45 pessoas
79 pessoas

39 mulheres
35 pessoas

42 pessoas

28 pessoas

25 pessoas

500 unidades
500 unidades
500 unidades
500 unidades



Utendimenta em 31 de maie

Exames realizados pela Equipe do CEJAM:
Exames de Papanicolaou:
Apalpacao de mama:
Orientacao para auto exame de mama:
Testes de Diabetes:
Medicao de pressao arterial:
PAISM Virtual (avaliacao de riscos das principais
doencas que atingem a mulher e orientacao)
Exames de Audiometria normais
Exames de Audiometria alterados

77 mulheres
87 mulheres
87 mulheres
264 mulheres
277 mulheres

102 mulheres
46 pessoas
23 pessoas



Exames realizados pela Equipe da UBS Jardim Coimbra:

Exames dermatolégicos para uso da piscina 121 pessoas
Avaliacao Fisica para pratica de esportes 78 pessoas
Vacinacao de idosos acima de 65 anos 208 pessoas
Vacinacao de criancas (0 a 5 anos) 09 criancas

Palestras realizadas pela Equipe do CEJAM:
Orientacdo sobre Sexualidade

Psc. Suely Vicino Abud 37 mulheres
Emergéncias e Seguranca no lar e no trabalho e Técnicas de Salvamento

Equipe do Corpo de Bombeiros 50 pessoas
A importancia do esporte para o idoso

Dr. Luiz Baccala 55 pessoas
A importancia da fisioterapia para a mulher

Fisiot. Adriana Nery Gallo 24 pessoas
Alimentacdo Saudavel

Nutr. Marcia Regina Eichhorn 37 pessoas
Qualidade de Vida, disfuncées sexuais

Psic. Marcelo Calipo Bogre 57 pessoas

Palestra realizada pela Equipe da UBS Jardim Coimbra:
Campanha contra tuberculose (11H) 35 pessoas
Campanha contra tuberculose (15H) 43 pessoas

Palestra realizada pela Equipe da Associacdo Monte Azul:
Aleitamento Materno 09 pessoas

Servicos realizados pelo Poupa Tempo:
Carteira de trabalho 106 pessoas
Escreve cartas 34 pessoas
Intermediacao de mao de obra
Programa Jovem Cidadao (1° trabalho)

Servicos realizados pela equipe do Espaco Crianca Esperanca:
Liang Gong — série de movimentos corporais orientais que visam o Equilibrio
Diversas atividades fisicas ao ar livre

Material de Divulgacao Distribuido:

Folder Apresentacdo do Cejam 500 unidades
Folheto de PAISM Virtual 500 unidades
Informativo de Satide da Mulher 500 unidades

Informativo Dr. Conforto 500 unidades
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¢ LANCAMENTO NACIONAL DO PAISM VIRTUAL
12° ANIVERSARIO DO CEJAM

Café da Manha

Data: 26 de maio — inicio 08HOO

Local: Parthenon Central Towers Paulista
Rua Maestro Cardim, 407 — Paraiso

Apresentacao:
Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti
Coordenador do Programa Saude da Mulher
Prof. Titular de Ginecologia da FMUSP

Dr. Fernando Proenca de Gouvéa
Diretor Presidente do CEJAM

Dr. Joao Amorim
Patrono do CEJAM




¢ II DIA DA SAUDE - PROJETO VIVER

Associacao Viver em Familia por um Futuro melhor
Data: 16 de agosto das 09 as 17 horas
Local: Jardim Colombo

Atendimento:
Peso e Altura:
Apalpacao de mama:
Coleta de Papanicolaou:
Exame de diabetes (Destro):
Pressao Arterial:
Total de Atendimentos Realizados:

Palestra Realizada:
Orientacdo Sexual
Dra. Carla Cecarello Fraia

Material de Divulgacao Distribuido:
Folder Apresentacao do Cejam
Folheto de PAISM Virtual

Folheto do AmbSex
Informativo de Sauide da Mulher

87 mulheres
58 mulheres
41 mulheres
66 mulheres
70 mulheres
92 mulheres

26 mulheres

200 unidades
200 unidades
200 unidades
200 unidades



¢ IV MOSTRA SUL - “A COMUNIDADE VIVA”

A Familia em Acao
Data: 06 de Setembro das 09 as 17 horas
Local: Espaco Crianca Esperanca — Jardim Angela

Atendimento:
Programa Saude da Mulher:
Peso e Altura: 154 mulheres
Apalpacao de mama: 154 mulheres
Pressao Arterial: 154 mulheres
Teste de Diabetes: 154 mulheres
Coleta de Papanicolaou: 55 mulheres

Exame de Audiometria:
Pacientes com resultado normal: 24 pessoas
Pacientes com resultado alterado: 29 pessoas

Avaliacdo de Diabetes e Pressdo Arterial

(para pessoas acima de 40 anos, gestantes e adolescentes diabéticos,

com equipe cedida pelo Distrito do Jardim Angela)
Pressao Arterial: 244 pessoas
Teste de Diabetes: 91 pessoas

Inscritos no Programa Dr. Conforto:

Voluntarios: 10 pessoas
Solicitacao de visitas: 06 solicitacoes
Tira Duvidas: 02 pessoas

Material de Divulgacao Distribuido:

Folder Apresentacado do Cejam 200 unidades
Folheto de PAISM Virtual 500 unidades
Folheto do AmbSex 500 unidades
Informativo de Satide da Mulher 200 unidades

Informativo Dr. Conforto 500 unidades






¢ I SEMINARIO DA INCLUSAO NA REGIAO DO JARDIM ANGELA

“Mais informacao, menos preconceito”

Sociedade Santos Martires

Data: 08 de Novembro das 08 as 13 horas

Local: Rua Luis Baldinato, n° 9 — Jardim Angela

Assuntos tratados: politica que temos e politica que queremos, enfocando
principalmente o transporte, a saude e a educacao.
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COORDENADOR GERAL - SITE
Dr. Fernando Proenca de Gouvéa

SAUDE DA MULHER

Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti - Coordenador
Dr. Marcelo Gennari Boratto

Dr. Gilberto da Costa Freitas

SAUDE DO IDOSO

Prof. Dr. Wilson Jacob Filho - Coordenador
Dr. Omar Jaluul

Dra. Claudia Flo

SAUDE DO TRABALHADOR

Prof. Dr. José Eduardo Helfenstein - Coordenador
Dr. José Flaviano Gomes Caetano

Dra. Ana Paula Mazzutti Rodrigues

Dr. Gerson Viana Feitosa

Dra. Tatiana Helfenstein

SAUDE DA CRIANCA

Prof. Dr. Mario Santoro Junior - Coordenador
Profa. Dra. Conceicdo Aparecida De Mattos Segre
Dr. Claudio Leone

Dr. Dirceu Solé

Dr. Joao Coriolano Rego Barros

SAUDE MENTAL

Prof. Dr. Francisco B. Assumpc¢éao Jr - Coordenador
Dra. Eliana Curatolo

Dra. Evelyn Kuczynski

Dra. Patricia Gouveia Ferraz

PRIMEIROS SOCORROS

Prof. Dr. Carlos Alberto G. Eid - Coordenador
Prof. Dr. Fernando Bueno Pereira Leitao

Dr. Edmur Sales Filho

SAUDE DO DEFICIENTE
Lorivaldo Ribeiro - Coordenador
Marcelo Palermo

Ana Cecilia Neves Gouvéa
Fernando Souza Oliveira

Dr. Armando Ribeiro Marques

MEDICAMENTOS
Andreia Cordeiro - Coordenadora
Fabiana Braganca Albanesi

COLABORADOR SAUDE E CORACAO
Prof. Dr. Adib Jatene

COLABORADOR SAUDE E ESPORTE
Prof. Dr. Luiz Baccala

COLABORADOR SAUDE DA PELE
Prof. Dr. Sebastido Sampaio

COLABORADOR EM CIRURGIA INFANTIL
Dr. Robert Cowles (USA)

COLABORADOR CLINICA E CIRURGIA VASCULAR
Prof. Dr. Paulo Kauffman

COLABORADOR OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Marcos Luiz Antunes

COLABORADOR CLINICA GERAL
Dr. Nelson Roque Paladino

COLABORADOR DIREITO NA SAUDE
Dr. José Marcelo Martins Proenca

VIOLENCIA DOMESTICA
Dr. Luiz de Mello - Coordenador
Valéria Pandjiarjian

EQUIPE CEJAM / SAUDEPREV - 2003

DOUTOR CONFORTO

Dr. Fernando Proenca de Gouvéa - Coordenador
Dr. Joao Amorim

Beatriz Maria de Gouvéa Ratto

Benita Gouvéa Beneduce

Lucilia Gouvéa Dolabella

Floriza de Jesus Mendes

Creusa Maria Almeida Jaremciuc

PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

Dr. Fernando Proenca de Gouvéa - Coordenador
Joao Francisco Romano

Ademir Medina Osoério

Dr. Luiz de Mello

Dr. Auro Norimssan Gushiken

GUIA SAUDE E ASSESSORIA FINANCEIRA
Marli Leni de Lucca

Marcia Pereira

Maria do Carmo Silva

ASSESSORIA DE ENSINO E EVENTOS
Creusa Maria Almeida Jaremciuc
Iraci Freire Bezerra

ATENDIMENTO MOVEL AVANCADO - AMA/PAISM
Maria Lucia Vieira Andreotti Tojal - Coordenadora
Sénia Mora Nobrega de Souza - Supervisora
Edneusa Araujo dos Santos Reis

Rizelda Maria de Oliveira

Maria das Neves P. dos Santos

Rosangela Oliveira dos Santos

Emerson Toriba

ASSESSORIA JURIDICA
Dr. Luiz de Mello - Assessor

ASSESSORIA E PLANEJAMENTO EM SAUDE
Ademir Medina Osoério - Assessor

ASSESSORIA ADMINISTRATIVA
Joao Francisco Romano - Assessor
José Aldo Simoes Alves

Divaldo José dos Reis

Walter Sato

José Erivaldo Correia da Silva
Maria José Batista Santos

ASSESSORIA DE RECURSOS HUMANOS
Dr. Luiz de Mello - Assessor

Salete Braga Mendel

Abel Soares Silva

Alexandra Batista Umzaga

SUPORTE TECNICO DE INFORMATICA
Luiz Fernando Albuquerque

Thiago A. de Almeida Mello

Vinicius A. M. Osério

SEXUALIDADE, DIREITOS REPRODUTIVOS E
SEXUAIS

Psic. Carla Cecarello Fraia — Coordenadora
Prof* Dr* Silvia Pimentel

Psic. Maria Claudia O. Lordello

Psic. Regina Célia Tournour Verissimo

Psic. Rosemary Aparecida Villela Freitas

Psic. Suely Vicino Abud

Dra. Maria Teresa Diniz Velloso — Ginecologista
Dr. Marcos José Martins Verissimo — Urologista
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Revista Reacao (Revista Nacional de Reabilitacao)
Edicao julho/agosto de 2003
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Remper um relaclonamento amoroso pode afetar a mesma regido do cérebro sssociada 3 dor fisica

Rejeicio machuca Asemostes podem doer tanto quanto 0s problemas fisi-
cos. Em cstudo na Universidade da Califdmie em Los Angeles (EUAD, 12 volunld.
rios participaram de jngos enquanto seus cérehros eram submelidos a exames de
irmagem, Os pesquisadures observaram que, quando um defes era cxcluido da
brincadeira, aatividade cerehral namesma drea associs daador aumentava,

Dormir para lembrar Uma boa noite de sono pode heneficiar a memiinia.
Segundo pesquisa da Universidade de Chicago (EUTAY, o doscanso gjuds o ofrebm
a recuperar lemhrancas perdidas durante o dia A conelusiio [oi baseada em tostes
de memorizacio feilos por voluntdrios antes ¢ depois de dormir.

Voluntariado em voz alta “Viva e Deixe Viver - Histd-
rias de Quem Conta FHistgrias™ (176 péos, RS 24, ed. Globo, tel. O
11£3362-2000) reline a experiénda de contadores de histdrias que,
como valuntiring, distraem criangas e adolescentes internados em
hospitais. O liveo [oi escrito pela jornalista e tambeém voluntiria

3 Muoria Heleon Goirsseia

o,

nta-felra, 16 dv:i_:utybmde 2003 - equilibrio - FemapeSPun

Pressio e perddo Psicdlogos da Universidade de Iduho {EUA) sugerem

“ ‘mais tma “técnica” para ajudar o tratamento da hipertensio: epreadet o perdoar.

z "~ Analisando 98 pessoas, eles condlufram que a press#o arterial era miais baixa cotme

aqueles que dedararam ter malor eapadidade de perdoar 3 si mesmos ¢ avs CLLOS,
O estudo serd apresentado no final deste més, em Atlanta (EUA) ;
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= ey Curso sobre seXo Sdo Paulo possui um nove servigo de informages sobre
) - - T semalidade O Centro de Estudos e Pesquisas D Jodo Amorimm (Cejam) oferece
e : % - clirsos gratuitos de orientagio sexual (com Irés aulas) e atendimento meédico e psi-
(Esh © 7 coldgico. Maisinformaghes podem ser obtidas pelotelefone 0/xx/11/3242-8041
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Matéria “Falta de desejo tem solucao”

Falta de
desejo
tem

Doscubra o oue
existe por tras
ca frigidos o
tenha noites
renietas

de prazer

junta a

seu amado

nitns mulheres

Mcr_vsfunmm celler an
assédin do parceito ne coma
apenas para agradi-lo on
para nia perdd-lo. Nieo sen-
tem desejo an satisfagio du-
rante as relagies, poreditandoe
alf mmesme serem eolpadas pela
sitnagiio. A Migides, gue em o
nome cientilico de anafrodisia, &

wma disfungio que nibe o pracer

sexual femining e estd ligada o wma
serie de fitores psicolapwns,

"rincipais causas

O motives sio os mais diversos:
desde falta de estiraulo do parceire até
problemas lisicos ¢ emacionais. Fs-
Latislicas mostram que cenea de Q775
idas cawsas sia pseolopicas: Enfre
clas estio educagao represson, onlpr.
ver o relagiio sexunl apenns pa re
produgio g pio e proporcienar pris-
zer, ansicdade de w6 sstisluger o par-
Celro o dAlE eSO e rnnemr,

O corpo pode ndo estar bem

Mus 3% das causas ém origems
vnsdinici, como uma nleegin que fae
a pesson gvitar @ trmnsr ol amla @
ausfncin de horminios responsiveds
pelo descjo. Se for esse & o1 cise, o
safidin & se tratae com wim ginecoloeista,

B TR AT

Procure ajuda

Agmora, se oo problemas torem o or-
dem pricaldaica, saily gue virios hos-
pitais o universiclades pabbcas Je nxdo
o Pais aferecem servigo ile orientacio
sexual. BEm Sio Paule, o Ambolatdrin
che Sexnaliclade de Centio de Estudos ¢
Pesquisas Douter Jofa Smamm (el
[1-3242- 80411 atende gmtuitnmenle,

Didlogo ajuda

Prese atenciio amda a seo elasinm-
mento, Sea problema for Taltade sinto.
min entre voeds, proponba om didlogne
sincere g mostee sua vontade de acerlor
os prondeins,

Lhmar oot dica fmpartanie?” procore
canheesr melhor o propric corpao,
atraves Jdeo caricins Aos
ponces, prcderi deseolrir quais os loeois
anile o astimlos sesunis aumentam.
kL, @ prartin dai, oriente seu companheine,
explicands como posta de ser foeada,

imtins,
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