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Mensagem da Superintendéncia

Vinte anos dedicados a Atengdo a Saude da Populagéo

O Centro de Estudos e Pesquisas “Dr Jodo Amorim”-CEJAM foi criado em 20 de maio de 1991, para apoiar o
CRSMNADI - Centro de Referéncia da Saude da Mulher, da Nutricdo, Alimentacdo e Desenvolvimento
Infantil (Hospital Pérola Byington), colaborando significativamente na construcdo de um modelo de Atencao
Integral a Saude da Mulher e da Crianca Desnutrida, gragas a um convénio com a Secretaria de Estado da
Saude (SES), doacbes da iniciativa privada, repasses estaduais e federais, enaltecido nacional e
internacionalmente pela sua alta qualidade e eficiéncia.

Encerrado este convénio com a Secretaria de Estado da Saude em 2001, o CEJAM assumiu em 2002 mais
uma importante missdo, a Atenc¢do a Saude da Familia, promovendo nesses Ultimos dez anos, outro modelo
exemplar no Jardim Angela, cobrindo com sua equipe do Programa Salde da Familia - PSF, 100% daquela
populacdo, na prevencdo de doencas e na promogao da salde, sem prejuizo da atencdo aos doentes, dos
idosos e especialmente dos deficientes, moradores na regido. Para tanto somamos nossos esforcos com
outras organizacdes da regido, especialmente, a Associacdo Santos Martires, a Associacdo Comunitdria
Monte Azul, o Instituto Aguas Cristalinas, as Irmas Hospitaleiras e a Congregacdo Santa Catarina.

Nesses vinte anos de existéncia, o CEJAM, além da qualidade de gestdo, propiciou diversas inova¢ées muito
bem aproveitadas pelo poder publico:

e (0 12Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher- PAISM de S&o Paulo;

e A 12equipe de Agentes Comunitarios no Jardim Souza, em 1995, concentradas na Saude da Mulher,
predecessora do PSF;

e A 12 AMA de S3o Paulo, em 2005, com a denominacdo de UARS, é um marco do Sistema de Saude
Municipal;

e A 12 AMA-Especialidades Capdao Redondo em 2008, atualmente reproduzida e aperfeicoada com
outros nomes, em diversos Municipios e Estados Brasileiros;

e (012 Programa de capacitacdo dos profissionais da Rede Basica de Salide em Suporte Basico de Vida,
desde 2007, com a chancela da American Heart Association, prioridade atual do Ministério da Saude;

e (O 19%site particular da saude, em Sdo Paulo, (www.saudeprev.com.br).

Através das nossas atividades, em 2010, o leitor observara como o exemplo frutificou: o nosso modelo de
atencdo a salde estendeu-se a outros municipios, com o mesmo sucesso obtido em Sdo Paulo. Com os
resultados obtidos, acabamos por nos engajar em outros importantes projetos de saude em S3o Paulo, em
Embu das Artes, em Mogi das Cruzes e, até recentemente, em Itapecerica da Serra e Tabodo da Serra. Em
parceria com Hospital Israelita Albert Einstein, assumimos o Hospital Municipal Dr. Moysés Deutsch do
M’Boi Mirim, em 2008; em parceria com o Hospital Samaritano o Projeto Mae Paulistana, a partir de 2008, e
o SAID -Servico de Atencdo Integral ao Dependente, a Saude do Deficiente pelo Programa Deficiente



Saudavel”, desde 2002, e o NIR - Centro de Reabilitacdo do M’Boi Mirim, no final de 2010, a Maternidade
Alice Campos Mendes Machado e a Atenc¢do Basica da Saude através da Estratégia Saude da Familia do
municipio Embu das Artes, as acdes de Responsabilidade Social com os moradores da Bela Vista; o preparo
das pessoas para socorrer uma parada cardiaca credenciado pela American Heart Association, a formacao de
recursos humanos na area da saude, através da Escola de Saude CEJAM, e o convénio com a Escola
Municipal de Saide —CEFOR, dentre outras inUmeras atividades.

Desta forma, o CEJAM tornou-se uma enorme Institui¢do - de cerca 30 funciondrios em 2001 a quase 5.000
funcionarios em 2010 - seguindo o rumo ditado pelos seus fundadores. Ao folhear e ler este relatdrio o leitor
encontrard outros detalhes das a¢les citadas e muitas outras, que compdem a grandeza do que
construimos.

Em 2011, continuaremos a nossa missdao de bem atender a populagdo mais carente, inovando e propondo
novos modelos, ampliando ainda mais os nossos trabalhos agora nas novas instalagdes da Instituicdao na Rua
Dr. Lund e contando com o entusiasmo redobrado dos nossos colaboradores e voluntarios.

Dr. Fernando Proenca de Gouvéa

Superintendente
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Nossa Historia

1991

O Centro de Estudos e Pesquisas "Dr. Jodo Amorim" - CEJAM - é uma entidade filantrépica, privada e sem
fins lucrativos, existente desde maio de 1991, criada por um grupo de médicos, advogados e profissionais da
saude do Centro de Referéncia da Saude da Mulher e de Nutricdo Alimentacdo e Desenvolvimento Infantil
(CRSMNADI), para dar apoio aquela instituicdo. A denominagao deu-se em homenagem ao Dr. Jodo Amorim,
ilustre médico que foi um dos organizadores e o 12 Diretor Clinico do Hospital Pérola Byington.

Entidade desenvolve programas sociais especialmente direcionados as pessoas carentes, ou ndo, e que de
alguma forma, necessitam de apoio e carinho.

Atualmente o publico ao qual se destina é a familia com énfase na mulher, na crianga, no trabalhador, no
idoso e na pessoa portadora de deficiéncia. Através dos ultimos quinze anos o CEJAM teve participacdo
direta em alguns destaques histdricos da Atengao a Saude da nossa Populacdo.

1992

Em 7 de Outubro, o Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Jodo Amorim celebrou com a Secretaria do Estado da
Saude um convénio de assisténcia a saude visando a implantacdo do Programa de Cooperac¢do Técnica para
a execuc¢do do Centro de Referéncia da Saude da Mulher e de Nutricdo Alimentagao e Desenvolvimento
Infantil (CRSMNADI);este convénio foi mantido até 21 de setembro de 2001, quando ocorreu o seu
encerramento, por ndao haver mais interesse do Estado em manté-lo. No decorrer dos servigos foi
organizado e implantado um modelo de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, reconhecido
internacionalmente pela sua qualidade e eficiéncia.

Resultou no modelo “Pérola” de assisténcia a saude da mulher e da crianga desnutrida, que chegou a
atender a cerca de 3.000 pacientes por dia, até fins de 1998. Além da assisténcia, transformou-se num
centro de formacdo de recursos humanos para a saude, especialmente da mulher e da crianca.

1994

O Programa de Saude da Mulher implantado na Unidade Basica de Saude — Jardim Souza de 12 de julho a
31.12.98, onde pela primeira vez houve a participacdo de Agente Comunitario nas visitas domiciliares,
levantamento de dados populacionais, sanitarios e epidemiolégicos em uma area geografica definida, com o
apoio do CRSMNADI.

1998

Em 12 de agosto, foi concedido pela Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, através do Decreto n? 37.571 o
Titulo de Utilidade Publica Municipal.

Em 25 de setembro, através do Decreto n2 43. 481 foi concedido o titulo de Utilidade Publica Estadual.

Em 23 de Outubro, através do Decreto s/n? publicado em Diario Oficial da Unido, foi concedido o Titulo de
Utilidade Publica Federal.

Em 30 de novembro, foi concedido pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social, através do Recurso n2
44006.000636/98-17 certificado de entidade de fins filantrdpicos.

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”



1999

Em 5 de fevereiro, foi concedido o Ato Declaratério n? 001/99, pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social - sob Processo n? 35458-000274/98-19.

2000

Em 5 de Maio, foi criado o Programa Dr. Conforto, uma iniciativa de voluntariado que oferece apoio
psicoldgico, social e orientagao, no hospital ou no domicilio, ao paciente ou familia auxiliando a comunicagao
entre ele e a equipe que o assiste, tentando esclarecer suas duvidas e ou acompanhando nas consultas, nos
exames ou nas internagdes.

Em 19 de junho, foi criado o Programa de Atendimento Mdével Avangado (AMA), para prevengao e detecgao
precoce de Cancer do colo uterino, de diabetes, e de hipertensdo na mulher através de unidades méveis e
trailers, agendados nas dreas da cidade, com maior caréncia e com baixa cobertura assistencial, onde a
mulher tem maiores dificuldades de acesso ao sistema publico de saude, visando o PAISM — Programa de
Atencdo Integral a Saude da Mulher.

Em 15 de Dezembro, foi langado o site www.saudeprev.com.br, projeto que visa oferecer canais de servigos
para beneficiar o usudrio e a populacdo dentro de diversas especial idades na area de saude, além de
disponibilizar noticias, enquetes, dicas e boletins informativos de forma gratuita a todos os usuarios.

2002

Em 19 de Fevereiro, foi firmado um convénio com a Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, através da Secretaria
da Saude, para a implantacdo e implementacdo do Programa Saude da Familia, com o objetivo de
reorganizar a pratica da atencdo a salde em novas bases e substituir o modelo tradicional, levando a salude
para mais perto da familia e, com isso, melhorar a qualidade de vida dos habitantes do Jardim Angela.

Em 16 de Outubro, foi criado o Programa Deficiente Saudavel, para apoiar e orientar pela Internet aos
Portadores de Deficiéncia.

2003

Em 26 de Maio langou em carater nacional o Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher — PAISM
Virtual, na internet, que aborda todas estas questGes juntas e as oferece, com simplicidade e eficiéncia, a
todas as mulheres na relacdo primaria, através de um computador conectado a internet onde, ao responder
o questionario, a mulher pode identificar seu grau de risco para as 10 principais afec¢Ges (Cancer de Mama,
Cancer Ovério, Cancer de Colo, Cancer Endométrio, Cancer Pulmao, Osteoporose, Endometriose, DST/AIDS,
Dislipidemias e Mortalidade Materna) e encontrar uma detalhada orientagdo para preveni-las.

Em 7 de Julho, foi criado o Ambulatério de Sexualidade - AmbSex, para assisténcias gratuita a pessoas com
problemas de sexualidade, além de orientacGes em direitos reprodutivos e direitos sexuais.

Em 12 de julho, foi concedido o Certificado do COMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social de n2
646/2003.

2004

Em 03 de Fevereiro, foi firmado um convénio com a Prefeitura Municipal de Embu das Artes, através da
Secretaria da Saude, para a implanta¢do e implementac¢do do Programa Saude da Familia, com o objetivo de
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reorganizar a pratica da atencdo a salde em novas bases e substituir o modelo tradicional, levando a salde
para mais perto da familia e, com isso, melhorar a qual idade de vida dos habitantes da Regido.

Em 14.07.2004, assinado termo de responsabilidade com a Secretaria de Estado da Agricultura e
Abastecimento do Projeto Viva Leite, que tem o objetivo de distribuir leite a 50 familias carentes do bairro
da Bela Vista, que possuem criangas com idade entre 6 meses a 7 anos, cuja a renda mensal é inferior a 2
saldrios minimos.

2005

Em 14.02.2005, foi firmado convénio com a Prefeitura Municipal de S3o Paulo, através da Secretaria de
Salde para a implantacdo e implementagcdo do modelo de saude AMA (Assisténcia Médica Ambulatorial),
originalmente denominado UARS (Unidade de Apoio e Retaguarda de Salde) na regido do Jardim Angela.
Esta unidade de saude atende a demanda espontdnea da regido de 22 feira a domingo das 07h as 19h.

Em 20.05.2005, foi inaugurada a Escola de Saude, no 142 aniversario do CEJAM, com o objetivo de formar
profissionais de salde. A Escola teve inicio com os cursos de Habilitacdo em Auxiliar e Técnico de
Enfermagem, Cursos de Primeiros Socorros e Cursos de Sexualidade Humana.

Em 11 de novembro de 2005, firmou com a Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, através da Secretaria de
Saude, 3 convénios AMA — Assisténcia Médica Ambulatorial , para a implantagdo e implementagao deste
novo modelo de assisténcia de salide com o objetivo das Unidades de Salde tornarem-se um nucleo de
atendimento resolutivo da demanda espontanea e preferencialmente da referenciada pelas UBS da regido
do Jardim Angela / M’ Boi Mirim. Unidades estas inauguradas em dezembro de 2005.

Em 30.11.2005, foi firmado o Convénio n2 13/2005 com a Prefeitura Municipal de Tabo&o da Serra, para a
implantacdo e implementacdo do Programa de Saude da Familia.

2006

Em 18/05/2006, foi firmado Convénio n° 80/2006 com a Prefeitura Municipal de Itapecerica da Serra, para
fins de apoio Técnico e Institucional, visando especificamente a promog¢ado da saude, prevengao de doengas,
assisténcia e reabilitacdo em saude.

Em 11/07/2006, através do Decreto N2 47.453, foi publicada a Qualificacdo do CEJAM, como Organizagdo
Social do Municipio de Sdo Paulo.

2007

Em 01/08/2007, o CEJAM assinou Contrato de Gestdo da Atenc¢do Basica de Saude na regido do M’ Boi
Mirim, que tem por objetivo a operacionalizacdo da Gestdo e Execucdo das Atividades e Servigos de Saude
da regido, com 39 equipamentos de saude, sendo 04 AMAs — Assisténcias Médica Ambulatorial, 01CAPS do
Adolescente, 01 CECCO — Centro Convivéncia e 02 CAPS — Centro de Apoio Psicossocial.

2008

Em 07/02/2008 , o CEJAM assinou o contrato de Gestdo N2 004/2008 com a Prefeitura Municipal de So
Paulo para operacionalizar o Hospital Municipal do M’ Boi em parceria com o Hospital Albert Einstein para
integrar a Rede Integrada de Servigos de Saude interligando as Unidades de Saude e garantindo o acesso da
populacdo para o atendimento.
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Em abril de 2008 foi inaugurada a Primeira Fase do Hospital M’ Boi Mirim com o Pronto Socorro 24 horas.
Neste mesmo més também foram inauguradas as AMAs Jardim Alfredo, Parque Santo Antonio, Capao
Redondo e Parque Fernanda.

Em Julho de 2008 foi inaugurada a 12 AMA de Especialidades da Cidade de Sdo Paulo, a AMA Especialidades
Capao Redondo e a 1102 AMA da Cidade de S3o Paulo, a AMA Parque Figueira Grande.

Em 01/08/2008 foi inaugurada a Segunda Fase do Hospital M’ Boi Mirim com a “Unidade de Maternidade
Doutor Jodo Amorim”.

2009

Em Marco de 2009 o CEJAM assinou o contrato de parceria com o Hospital Samaritano e a Secretaria
Municipal de Saude — PMSP para operacionalizacdo do Programa M3ae Paulistana, que oferece assisténcia
integral a gestante e recém-nascido.

Em julho de 2009 o CEJAM, em parceria com a Prefeitura Municipal de Embu das Artes, inaugurou o Servico
de Atendimento Domiciliar em Saude.

2010

Em 11/01/2010, assinou convénio por meio de uma atuagdo conjunta entre o CEJAM a Autarquia Hospitalar
Municipal, com o Hospital Samaritano com a interveniéncia da Secretaria Municipal de Saude — PMSP, para a
implantacdo de uma unidade assistencial direcionada especificamente para o atendimento integrado aos
pacientes dependentes quimicos e com co-morbidades associadas, pertencente ao Projeto SAID — Servico de
Atencao Integrada ao Dependente.

08/01/2010 é fundado o Instituto de Responsabilidade Social CEJAM, com o objetivo de concretizar por meio
da adogdo de atitudes, comportamentos e praticas construtivas, que contribuem para o bem-comum, o
enfrentamento da questdo social e a melhoria da qualidade de vida de todos. A Responsabilidade Social
nunca se esgota, pois sempre ha algo a se fazer, sendo um processo educativo que evolui com o tempo.

Em 01/04/2010 o CEJAM firmou convénio com a Prefeitura Municipal de Embu das Artes para o
gerenciamento da Maternidade Alice Campos Mendes Machado, buscando mecanismos de integracdao com
os demais servicos da Rede de Saude Municipal, aumentando a sua resolubilidade, ampliando a
acessibilidade dos usuarios ao Sistema de Saude e fazendo a interligacdo com os demais niveis do sistema.

Em 31/05/2010 o CEJAM assumiu, através de contrato de gestdo, o gerenciamento da Estratégia Saude da
Familia e das Unidades Basicas de Saude no Municipio de Mogi das Cruzes. Esta reestruturacdo do modelo
de saude redefine o papel da UBS como porta de entrada do Sistema de Saude e a Estratégia de Saude da
Familia dispGe de ferramentas que permitem a aproximag¢do da comunidade, identificacdo e enfrentamento
dos principais problemas de saude, estimulando também a participacdo e mobilizagdo popular. A gestdo das
UBS / PSF, das UBS 24 horas e do S A U propicia a integracdo da rede de servicos de salde para aperfeicoar o
atendimento dos cidad3os de Mogi das Cruzes dentro dos principios do SU S.
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Missao

Proporcionar as pessoas 0 acesso ao ensino, a informagdo e a comunicagao, visando promog¢ao da saude a
prevencdo e a deteccdo precoce de doengas, além de contribuir para a garantia da responsabilidade social
sustentdvel, a construcdo da cidadania e a redugdo dos indices de exclusdao da Comunidade.

Visao

Ter sob a mesma 6tica e coordenacgao a assisténcia, a educagao, a responsabilidade social sustentavel a fim
de promover o completo bem estar do cidadao.

Valores

* Conhecimento

» Etica e Transparéncia
* Qualidade na Gestao
e  Compromisso Social
* Respeito as Pessoas
* Sustentabilidade

Lema

Prevenir é Viver com Qualidade.
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Diretoria

Diretora — Presidente Dra. Maria Helena Mancusi de Carvalho
Diretor Vice — Presidente Dr. Arly de Lara Romeo

Diretor de Atividades de Ensino Dr. Clovis de Sa Benevides (in memoriam)
Diretor Financeiro Dr. Jorge Lourengo

Secretario Dra. Janete Maculevicius

Conselhos

Conselho de Administracdo

Presidente do Conselho de Administragdo: Sr. JOAO FRANCISCO ROMANO

Mandato 2007 - 2011

Titular Suplente
Dr. Francisco Soares Sra. Marli Leni de Lucca
Sr. Lourivaldo Ribeiro Sra. Rene Denunci
Prof. Dr. Dario Birolini Dr. Luiz Antonio Baccala
Prof. Dr. Joamel Bruno de Mello Prof. Dr. Aron Judka Diament

Sra. Maria Gilberta Ratto

Mandato 2009 - 2013

Titular Suplente
Dr. Alberto Quartim de Moraes Dr. Gustavo Kullmann
Dr. Mério Santoro Junior Sr. José Lourenco Bertola
Dr. Nilo Foschi Dr. Renato Pires da Silva Filho
Dr. Arthur Cotrin Amorim Sra. Maria Julia Péra Oliveira
Prof. Dr. Alfredo Carlos Dornellas de Barros Sra. Patricia Romano

Dr. Alvacyr Henrique Resende
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Indicag¢dio de drgdios publicos e associagoes

Mandato 2009 - 2013

Titular Suplente
Dr. Olimpio José Nogueira Bittar (SES) Dr. Marcelo Nascimento Araujo (SES)
Dr. Luiz Antonio Nunes (APM) Aguardando Indicagdo (APMm)
Sr. Raimundo Caetano Pinto (Ent. s/ fins Luc.) Srta. Kelly Cristina Pinto (Ent. s/ fins Luc.)

Representante dos Usudrios — SUS

Mandato 2007 - 2011
Titular Suplente

Sr. Valdevino Francisco de Souza Sr. Alecy Francisco Lopes

Mandato 2009 - 2013
Titular Suplente

Sr. Valderino de Souza Teixeira

Representante dos Funciondrios

Mandato 2007 — 2011
Titular Suplente

Dr. Fabiano Latrilha Reis Sra. Nerialba Ferreira da Silva Vieira
Mandato 2009 — 2013

Titular Suplente

Sr. Jodo Francisco Romano Sr. Ademir Medina Osdrio

Conselho Fiscal

Titular Suplente
Dr. Luciano Theodoro Baccald Sra. Neuza Angueira
Sr. Carlos Nunes Filho Sr. Walter Sato

Dr. Marcelo Palermo
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Programas

Nossos programas sdo especialmente direcionados as pessoas carentes, ou ndo, e que de alguma forma,
necessitam de apoio e carinho. Com este objetivo, o CEJAM criou os Programas de Saude, Programas de
Responsabilidade Social, Programas de Educacdo e Programas na Internet.

Programas de Responsabilidade Social

e 6 6 ©
%‘ £ x Campanha
L) doagasalho -7
c m i I e i te NATAL COM,SAUDE
e st SAUDAVEL

Programas de Educag¢do

Cursos de Aperfeicoamento Corrente da Revista

Curso de Enfermagem na Saude Capacitagoes Sobrevivéncia Técnico-Cientifica

Programas na Internet

t“ )

Prevenir & viver com qualidade N

B4 . .E
COMUNIDADE VIRTUAL DA SAUDE

Programa de Atencgdo Integral
a Saude da Mulher

Programas de Satide

m’boi \
T m | r[ m Ambulatério de Especialidades
mée(@ paulistana Jardim lbirapuera

seistineia Médica Ambulatori = ) = HOSPITAL MUNICIPAL
satidedaFamilia Assisténcia Médica Ambulatorial aspecialldade T T T
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Atividades Consolidadas

Instituto de Responsabilidade Social

Dr.

2.269 contatos eletrénicos

2.343 contatos telefénicos

101 entrevistas sociais

290 Eventos internos e externos

36 visitas residenciais e hospitalares

16.300 Atendimentos (atividades em Eventos Sociais nas Unidades Basicas de Saude/PSF no Jardim
Angela)

L

vivaleite

50 Familias atendidas por més

3.700 litros de leite distribuidos (para familias com criangas de 9 meses a 6 anos e 11 meses, moradoras
no bairro da Bela Vista)

1.290 brinquedos arrecadados
3,5 toneladas de alimentos

400 livros doados

6.500 Pegas de roupas arrecadadas (distribuidas entre as familias carentes do bairro da Bela Vista)

SAUDAVEL

07 DoagGes de Cadeiras de Rodas

60 funciondrios capacitados no curso de Libras

214 Coletas de papanicolaou
214 Distribuigdes de material informativo
214 Avaliagbes Socio-econdmicas

1.500 OrientagGes para auto-exame de mama

Programas de Educagdo

,%

100 Alunos matriculados (cursos de Auxiliar e Técnico em enfermagem)

98 Alunos participaram de varios Cursos na area de enfermagem
1342 Funcionarios Capacitados de acordo com a agenda da Secretaria de Saude Sao Paulo

5153 Funcionarios Capacitados pela OS-CEJAM conforme plano de trabalho/2010

1.204 Funcionarios treinados em BLS e RCP Massa, através do Centro de Treinamento — CEJAM,
credenciado pela American Heart Association

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”

11




Programas na Internet

459.286 Acessos ao Site
SaudePrev
& BIRYNE 4 et e aldaci 44.517 em Oportunidades Profissionais

8.831 em Fale Conosco

{50
/.‘\:, 197 Atendimentos a Mulher (diagndstico virtual — avaliagdo das 10 afecgdes mais importantes as
| N 4 mulheres através de questionario eletrdnico)
12 Comunidades Ativas
72 Artigos Publicados
o Y

18 Publicagdes

5.411 Pessoas cadastradas

Programas de Saude

310.142 Consultas Médicas

166.157 Consultas de Enfermagem

1.014.624 Visitas domiciliares de ACS

123.753 Visitas domiciliares de Auxiliar de Enfermagem
SaudedaFamilia 27.134 Visitas domiciliares de Enfermagem

26.449 Visitas domiciliares Médicas

244.688 Consultas de Pediatria
451.384 Consultas Medicina Interna/Clinica Geral
20.160 Cirurgias Gerais
m 2.981 Procedimentos Cirurgicos
79.802 Inalagdes
12.533 Curativos
289.238 MedicagGes

2.719 Retiradas de Pontos
3.175 TRO (tratamento reidratagdo oral)

26.455 exames de eletrocardiograma
39.175 consultas cardiologia

29.261 consultas cirurgia cardiovascular

m 31.927 consultas endocrinologia e metabologia

27.439 consultas neurologia
40.213 consultas ortopedia e traumatologia

31.584 consultas reumatologia
30.136 consultas urologia

32.302 exames de ultrassonografia

v 94.056 kits Mae Paulistana entregues
96.743 Gestantes acompanhadas

mae[@ paulistana | 50.051 Recém nascidos do sexo masculino
47.691 Recém nascidos do sexo feminino
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1.947 Internagdes na Clinica Médica
1.238 Internagdes na Clinica Cirurgica
877 Internagdes na Clinica Ortopédica
1.705 Internagdes na Clinica Pediatrica
5.272 Internagdes na Clinica Obstétrica (Ginecologia/Maternidade)
744 Internagdes na Clinica Psiquiatrica
161 Internagdes na UTI Adulto

57 Internagdes na UTI Pediatrica

940 Internagdes na UTI Neonatal
mibﬂ-i 2.995 Partos Normais

ﬂ m | ri m 1.241 Partos Cesareos

HOSPITAL MUMICIRAL 49 Partos Instrumentais

' . ) 63.474 Consultas em Clinica Médica

16.204 Consultas em Clinica Cirdrgica

21.694 Consultas em Clinica Ortopédica

45.488 Consultas em Clinica Pedidtrica

21.538 Consultas em Clinica Obstétrica (Ginecologia/Maternidade)
2.500 Consultas em Clinica Psiquiatrica

41.335 Atendimentos (Avaliagdo de Risco)

574 Internagdes Domiciliares pelo PROHDOM

2593 Atendimentos Domiciliares pelo PROHDOM

5018 consultas de Ortopedia
1154 consultas Vascular

3140 consultas em Urologia
5145 consultas de Cardiologia

2553 consultas em Cirurgia geral

2936 consultas em Neurologia
Ambulatdrio de Especialidades

Jardim Ibirapuera 3766 consultas em Endocrinologia

1646 consultas em Reumatologia

6636 consultas em Dermatologia

3384 consultas em Pneumologia

5366 consultas em Otorrinolaringologia
582  consultas em Homeopatia

7025 consultas em Psiquiatria

2367 Assistente social

Unidade de Internacdo Adulto Masculino:
2.280 Atendimentos Médicos

2.280 Atendimentos de Enfermagem
748 Psicoterapias Individuais

S Ax D 180 Psicoterapias em grupo
T 55 Atendimentos odontolégicos

190 AvaliagGes Nutricionais

64 Grupos de Atividades Fisicas

150 Grupos Psicoeducativos

40 Oficinas

Unidade de Internacdo Adulto Feminino:

1.296 Atendimentos Médicos
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SAiID

SERVICO DE ATENGAO INTEGRAL
'AG DEPENDENTE

1.296 Atendimentos de Enfermagem

864 Psicoterapias Individuais

104 Psicoterapias em grupo

34 Atendimentos odontolégicos

108 Avaliages Nutricionais

64 Grupos de Atividades Fisicas

104 Grupos Psicoeducativos

40 Oficinas

Unidade de Internacdo Infancia-Adolescéncia Masculino:
1.440 Atendimentos Médicos

1.440 Atendimentos de Enfermagem

960 Psicoterapias Individuais

116 Psicoterapias em grupo

54 Atendimentos odontolégicos

120 AvaliagGes Nutricionais

64 Grupos de Atividades Fisicas

116 Grupos Psicoeducativos

40 Oficinas

Unidade de Internacdo Infancia-Adolescéncia Feminino:
1.440 Atendimentos Médicos

1.440 Atendimentos de Enfermagem
960 Psicoterapias Individuais

116 Psicoterapias em grupo

54 Atendimentos odontoldgicos

120 AvaliagGes Nutricionais

64 Grupos de Atividades Fisicas

116 Grupos Psicoeducativos

40 Oficinas

311 Agentes Comunitarios de Saude Capacitados
189 garrafas PET reutilizadas em oficinas de pufes

27 litros de éleo reaproveitados na oficina de sabdo caseiro

Reabilitacao

NIR — Nucleo Integrado de Reabilitagao Jardim Herculano
3.995 atendimentos de Fisioterapeuta

2.795 atendimentos de Terapeuta Ocupacional

1.549 atendimentos de Fonoaudidlogo

3.088 atendimentos de Psicdlogo

672 atendimentos de Assistente Social

NASF — Nucleo de Apoio a Saude da Familia
827 Visitas Domiciliares

796 Consultas Especialidades

394 Consultas Compartilhadas

140 Consultas Domiciliares Especialidades
361 Consultas Domiciliares Compartilhadas
710 Grupos Educativos

18 Terapias em grupo

41 Psicoterapias Grupo

22 Oficinas

14

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”



Municipios
Embu das Artes

£

SaudedaFamilia

14.757 familias acompanhadas pela Estratégia de Saude da Familia
202.657 visitas domiciliares de ACS

231.835 consultas médicas

856.522 consultas e procedimentos de enfermagem

238.738 consultas e procedimentos odontoldgicos

SAUD

3
EM CASA

2.789 atendimentos realizados por auxiliares de enfermagem
1.584 atendimentos de fisioterapeutas
600 atendimentos de enfermagem

169 atendimentos de Assisténcia Social

v

1106 partos normais

309 partos cesareas

44 forceps

216 procedimentos ambulatoriais

97 laqueaduras

Mogi das Cruzes

£

SaudedaFamilia

8.140 familias cadastradas pela Estratégia de Saude da Familia
42.210 visitas domiciliares de ACS (julho a dezembro/2010)
11.770 consultas médicas ESF (julho a dezembro/2010)

6.029 consultas de enfermagem (julho a dezembro/2010)

153.452 populagdo estimada na area da UBS 24 Horas
15.560 consultas com Médicos Pediatras (junho a dezembro/2010)

39.811 consultas com médicos Clinicos Gerais (junho a dezembro/2010)

Tabodo da Serra

SaudedaFamilia

29.11 familias cadastradas pela Estratégia Saude da Familia
110.755 populagdo de Tabodo da Serra

21.606 familias acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia
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Instituto de Responsabilidade Social

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim” 17




m Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”




O INSTITUTO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

E uma organizacdo que pertence ao CEJAM, sem fins lucrativos, criada em 08 de fevereiro de 2010, para
desenvolver, coordenar e orientar os programas, projetos e campanhas de Responsabilidade Social do
CEJAM.

Exerce e se dedica a atividades com propdsitos sociais por meio de execucdo direta ou através de parcerias
atuando em todas as areas de conhecimento, sobretudo assisténcia e desenvolvimento social, cultural,
educacdo, esportes, comunica¢cdo, meio ambiente, arte, salude, sempre pautada conceitualmente pela
sustentabilidade em todas as agdes.

MISSAO

”Promover o desenvolvimento sdcio- ambiental com a¢6es voltadas para a melhoria da Qualidade de Vida e
minimizacdo da Questdo Social, buscando a auto-sustenta¢do e otimizando recursos com transparéncia e
ética, destacando a valorizacdo das relagdes humanas.”

VISAO

“Contribuir com exceléncia para o ‘Desenvolvimento Sustentavel do CEJAM’ conquistando resultados
concretos e inovadores baseados nos conceitos de equidade e justica social”.

VALORES

Compromisso Social;
Transparéncia e Etica;
Humanizag¢do das Relagdes;
Integridade e Confiabilidade;

Respeito ao Meio Ambiente;

PILARES DE ATUACAO

O desenvolvimento dos programas, projetos, campanhas sdo classificados e norteados por 5 (cinco) pilares
de atuacdo: Saude, Meio Ambiente, Diversidade, Educacdo e Inclusdo. Estes pilares estdo diretamente
associados e sdo permeados pelos conceitos de Sustentabilidade e Voluntariado. A idéia de marketing social
ja esta imbuida e é também conseqiiéncia das a¢Ges sociais desenvolvidas pela organizacgao.
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PILARES

SUSTENTABILIDADE

SAUDE

MEIO

INCLUSAO

RAD | A 1T
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Responsabilidade
Social
“Dr Conforto”
l N | /—‘ﬁ
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Mavel ) Saudavel | )
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Atendimento || Atendendo
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Comemorativas

Palestra L Site .| Natal com

Saude
.| Cursos/ || Voluntariados

Eventos nas UBS

)
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Atengdo a Saude
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Meio Ambiente
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Programa Dr. Conforto

v O Programa Dr. Conforto é uma iniciativa que coordena ag¢des voluntarias.
CJ Desenvolvido desde 05/05/2000 oferece apoio e orienta¢do no hospital ou no
’(% domicilio, ao paciente ou familia, auxiliando a comunicacdo entre ele e a
equipe que o assiste, tentando esclarecer suas duvidas e ou acompanhando

nas consultas, nos exames ou nas internagdes. Assim, para cumprir seu

J

Conforto conta com a participagao de voluntdrios que nos dias e horarios disponiveis, em regides ou

objetivo de oferecer a esses pacientes um acolhimento a mais, é que o Dr.

instituicdes, visitam doentes ou seus familiares, proporcionando-lhe uma escuta compreensiva as suas
necessidades.

Ao longo do ano novas ag¢des foram surgindo e o Programa Dr. Conforto esteve presente também nas
Unidades de Saude gerenciadas pelo CEJAM. Para a efetivacdo destas atividades em todos os programas do
Instituto contamos com o apoio de colaboradores (pessoas fisicas ou juridicas) que mensalmente realizam
investimentos sociais na forma de contribui¢cdes financeira ao projeto, contamos também com o apoio dos
funcionarios das unidades e a a¢do direta dos voluntarios.

Em 2010 “Dr. Conforto” fez acompanhamento a pacientes em hospitais, articulagdes para a realizagdo de
exames e colaboracdo com as atividades sociais das Unidades de Sautde do Jardim Angela, Embu das Artes,
Tabodo da Serra, Mogi das Cruzes, Instituicdes Assistenciais, e outras, sempre buscando proporcionar um
pouco mais de conforto e alegria aos pacientes das unidades de saldde. Foram 16.300 pessoas atendidas
com as atividades que ocorreram em datas comemorativas ou em projetos realizados com a populacao
atendida, além dos passeios com os grupos formados. Conhecam algumas destas atividades:

COMEMORACOES AO DIA DA MULHER

1.500 pessoas atendidas

UBS SANTA LUCIA
Participantes - 350 Mulheres

Equipe envolvida - 6 auxiliares de enfermagem, 2 Administrativos, 10 Agentes Comunitarios, 4 Enfermeiros
e 3 médicos.

Atividades realizadas - Palestra Saude Bucal, Embeleze Corte de cabelo e manicure, Palestra narcoticos
anénimos, Planejamento Familiar, Aula de Ponto Cruz, Dindmica surpresa, Palestra Saude da Mulher,
Atendimento Odontoldgico, Atendimento Médico, Papanicolau e exame de mama, Distribuicdo de flores e
Planejamento familiar.
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UBS SANTA MARGARIDA
Participantes - 202 mulheres com idade entre 15 e 95 anos
Equipe envolvida — Enf2 Nathalie Silva de Sousa e Dra. Andréa

Atividades realizadas - Coletas de Papanicolau, Palestras, Distribuicdo de Preservativos, Solicitacdo de
Exames, Prescrigdo e troca de receitas de contraceptivos, Esclarecimento de duvidas juridicas para mulheres
com o advogado Dr. Judson C. de Sousa, Curso de pintura em tecido com Claudia Regina, Curso de arranjos
com flores naturais Sr. Ricardo, cuidado nutricdo com a nutricionista do NASF Simone, Corte de cabelo,
Palestras DST’s, Planejamento Familiar com a enfermeira Nathalie, Brindes Internos e Doagao de Flores.

UBS JARDIM CAICARA
Participantes - 200 mulheres

Atividades realizadas - Semana da mulher e o sétimo aniversario da Unidade. As atividades desta semana
estimulou as discussGes sobre salde para praticas de mudanca de vida, inclusive valorizando o cuidado com
a aparéncia.Foi dado enfoque quanto a conscientizacdo da importancia dos exames preventivos.E no ultimo
dia finalizou com uma confraternizacdao com muita alegria e a certeza que a UBS. JARDIM CAICARA “faz a
diferenca.”. As palestras foram: Cuidados com a Pele - Dra. Karina Branddo Patton, Obesidade Morbida
adulta e infantil - Dr. Wallid, Planejamento Familiar - Enfermeira Mairim Debra R. Suarez e Dra. Silvia Regina
Motta Da Prato, Habitos Alimentares Saudaveis - Nutricionista Simone.

UBS JARDIM NAKAMURA
Participantes - 200 mulheres

Equipe envolvida - 02 enfermeiras (Wanda e Cleoni), 10 auxiliares de enfermagem, 10 ACS, 01 médico, 05
ATA, 01 dentista, 02 ASB.

Atividades realizadas - Palestras: Prevencdo de cancer de colo de utero, Saude bucal, Coleta de
papanicolaou, Entrega de resultados de exames, Entrega de lembrancas com mensagens em comemorac¢ao
ao Dia Internacional da Mulher.
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CASF SAO LUIZ
Participantes - 121 mulheres
Equipe envolvida - 10 funciondrios: ACS, Auxiliares de enfermagem, enfermeiras, Atas e a gerente.

Atividades realizadas - Cartazes sobre prevencao do cancer do colo de utero, violéncia contra a mulher,
onde procurar ajuda, com numeros de telefone, por ex: delegacia, centro de referéncia da mulher, etc.
Houve também uma apresentacdo sobre a meta da Unidade de exames de papanicolau e a falta de
participacdo das mulheres para realizacdo deste exame, nesta mesma intervengdao a comunidade foi
convidada a participar do mutirdo de papanicolau que ocorreu no sabado (13/03). Houve também
apresentacdo teatral, entrega de uma rosa e frutas no dia do mutirdo.

UBS SAO MARCOS
Participantes - 229 Mulheres
Equipe envolvida — 20 Agentes Comunitarias de Saude, 01 Auxiliar de enfermagem e 01 Enfermeira

Atividades realizadas - Auto-exame das mamas, 223 coletas de papanicolau e Palestras: Mulher do Embu e
Embu das Mulheres, Saude da Mulher, fisica, psiquica e Social, Especial da Mulher gestante, Mesa redonda,
Distribuicdo de brindes e Auto exame das mamas.

UBS JARDIM CAPELA

Participantes - 71 mulheres.

Equipe envolvida — AGC, enfermeiros e médicos voluntarios.

Atividades realizadas - Oficina de artesanato, Oficina de dancga, Oficina de danca, Grupo de climatério

Sorteio de brindes

UBS ALTO DO RIVIERA
Participantes - 119 mulheres

Equipe envolvida — 01 gerente, 03 médicos, 04 enfermeiros, 09 auxiliares de enfermagem, 10 agentes
comunitarios de saude e 03 auxiliares técnicos administrativos.

Atividades realizadas - Palestras: Coleta de papanicolau, Massagens, limpeza de pele, palestras sobre
sexualidade feminina, aula de bijouterias.
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Eventos Realizados

DE/0Z2090

UBS SAO MARCOS UBS JARDIM NAKAMURA

FESTAS JUNINAS

283 pessoas atendidas

UBS JD. KAGOHARA e UBS JARDIM NAKAMURA
Participantes — 45 idosos
Equipe envolvida — gerente e demais funcionarios

Atividades realizadas - Passeio com os idosos a AABB - Associa¢do Atlética Banco do Brasil. Os idosos se
divertiram muito, dancaram quadrilha, participaram do bingo e dancaram forré ao som de uma banda ao
vivo. Todos referiram que o passeio foi muito bom e agradeceram a oportunidade de participarem deste
evento.
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UBS CHACARA SANTA MARIA
Participantes — 28 idosos

Equipe envolvida — Gerente Laurinda, Enfermeira Maria Auxiliadora, ACS Antonia Iranilce e ACS Luziana
Atividades realizadas - Palestras sobre prevencdo de acidentes domésticos. Quadrilha com clientes e
funcionarios. Lanches fornecidos pelos clientes e UBS e Inclusdo social.

UBS SANTA LUCIA

Projeto baile da terceira idade
Participantes: 150 idosos
Local: OSEN Copacabana

Atividades Realizadas — Orientacdes sobre a Saude do Idoso, quadrilha e dancgas. Contrataram som e DJ,
comidas e bebidas. O entrosamento e o beneficio aos participantes foram demonstrados ao decorrer do
baile, todos estavam empolgados e felizes por essa iniciativa da unidade juntamente com a comunidade. O
baile era voltado principalmente a melhor idade, mas isso ndo impediu que os jovens participassem. A
repercussado foi tanta que os participantes ja solicitaram outro baile.

UBS SAO LUIZ
Participantes - 60 pessoas
Equipe envolvida — gerentes e demais funcionarios.

Atividades realizadas - Terapia Comunitaria, grupo de adolescentes com psicéloga Marlene bateram papo
sobre alcool e drogas. Exposicdo sobre projeto, apresentacao de quadrilha do grupo geracdo . Os mesmos
saborearam um belo lanche contendo, cachorro quente, pipoca milho cozido, refrigerante e bolo.

Eventos Realizados

B &

UBS JARDIM KAGOHARA UBS CHACARA SANTA MARIA
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UBS SANTA LUCIA

CAMPANHA DE VACINACAO

11.806 pessoas atendidas

Com o departamento de Eventos o Instituto de Responsabilidade Social buscou parcerias com os
colaboradores para que fossem adquiridas novas fantasias do personagem “Zé Gotinha”, com o intuito de
valorizar e intensificar a 22 fase de vacinagdo de criangas contra a poliomielite 2010 que vacinou cerca de 25
mil criancas. Recebemos 17 novas fantasias de 9 colaboradores. Segue neste relatdrio a organizacdo de
alguns destes eventos.

UBS JD. KAGOHARA
Participantes - 1.500 pessoas

Equipe Envolvida: Gerente Tattiane Quirino Pereira, Enfermeira Lilian A. Mota e demais
funcionarios.

Atividades Realizadas - Houve interacdo da equipe de satde, do Zé gotinha e Maria gotinha para todas as
criangas que se vacinaram, através de distribuicdo de bexigas, brincadeiras e dangas na prépria UBS e no
carro do som cedido pelo parceiro TURIN, que andou pelas ruas do bairro, ao término da campanha de
vacinacdo alguns itens utilizados na decoragdo foram distribuidos para as criancas.

UBS JD. CAICARA
Participantes - 2.532 pessoas
Equipe Envolvida:.Gerente Dra. Elizabeth e demais funcionarios.

Atividades Realizadas - A unidade entrou em ritmo de copa! E para vacinar as criancas preparam enfeites
e lembrancas: chapeuzinhos, bandeirinhas, apitos e bexigas, cada crianca vacinada é gol. Assim o dia da
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campanha transcorreu de maneira harmoniosa e fizemos muitos gols! Houve uma palestra sobre saude
bucal com a Dra. Rose aparecida Lopes Siqueira, busca ativa sobre tuberculose e coleta de
colpoccitopatologia pelos agentes comunitdrios de salude.

UBS JD. CAICARA (22 fase da Campdlio)
Participantes - 2.380 pessoas
Equipe Envolvida - Gerente Dra. Elizabeth e demais funcionarios.

Atividades Realizadas - Foi feito grupo para orientagdo de Higiene Bucal com demonstracdo e distribuico
de Kits Higiénicos (creme dental e escovas de dente infantis) apresentado por Guilherme Agente
Comunitario de Saude. Realizaram a 22 fase da Campdlio, preocupados em oferecer grupos educativos para
a UBS, para que o local se tornasse agraddvel o momento da vacinagao. Foram distribuidos brindes para as
criangas por estarem sendo vacinadas. Foi realizada busca ativa dos sintomaticos respiratérios com coleta de
escarro, hipertenso jovens, coleta de papanicolau e grupos de orientacao de higiene bucal. O dia transcorreu
de maneira satisfatéria, mesmo com o tempo ruim conseguiram vacinar as criangas.

UBS JARDIM NAKAMURA
Participantes - 1194 pessoas
Equipe Envolvida - 30 funcionarios

Atividades Realizadas - Vacinac¢do das criancas menores de 05 anos, pintura no rosto e cabelos “copa do
mundo,” esculturas e baldes,caracterizagdo das criangas com adornos, apitos copa do mundo.

UBS SANTA LUCIA
Participantes — 3.000 pessoas entre adultos e criancas
Equipe Envolvida - 30 funcionarios

Atividades Realizadas - A Campdlio teve como principal objetivo o de motivar e sensibilizar a populac¢do
sobre a importancia da vacinagdo. O publico foi atraido pela decoracdo da unidade, as brincadeiras com o Zé
Gotinha e também caracteriza¢do de alguns funcionarios. A Populagdo se sentiu a vontade e os funcionarios
estavam bem engajados. A unidade teve, mais uma vez, um étimo ndmero de vacinagdes nesta campanha.
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Entrega de brindes feito com bexigas entregue as criangas, Brincadeiras com as criangas e o Zé Gotinha,

Tintas de rosto para pintura nas criancas.

UBS JD. HERCULANO

Participantes — 1.200 pessoas

Equipe Envolvida — Gerente e demais funcionarios

Atividades Realizadas - Dentro da proposta “cantinho da crianga” realizaram: oficina de balGes artesanais;

formas e flores com a colaboradora Luciana de Melo Travassos, oficina de pintura maquiagem artistica com

a colaboradora Elaine de Jesus Conceicdao e distribuicdo de brindes para criangas pelas as agentes

comunitarias. A dedicacdo da equipe da UBS Jardim Herculano demonstra o sentido de tudo o que fazem

para cuidar da populacdo, em especial das criangas. Em cada atividade realizada nas campanhas de

vacinagdo promoveram a prevencdo a saude de maneira diferente: através das formas obtidas com os

balGes, em cada rostinho pintado, em cada sorriso manifestado, nas brincadeiras, na alegria do Zé Gotinha,

na emocao de mais um dia, na certeza de que salide combina com alegria.

Parceiros/Padrinhos do Personagem Zé Gotinha
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A Cad F Gerenciamento e Projetos Ltda.
Alexandre Papi Assessoria Contabil Ltda

Assemed Ass. Médica em Diagndstico por Imagem Ltda.

Campos Tecnologia em Serv. E Instalagdes Ltda.
Dotcom do Brasil tecnologia em Informacgdo Ltda.
DSR Confeccoes e Comércio LTDA ME

Jorge Tadeu Batista dos Santos - ME

Milla Lanches

RV Distribuidora Produtos Alimenticios Ltda.

Start do Brasil Servigos de Limpeza Ltda. — ME
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Eventos Realizados

UBS PARQUE NOVO SANTO AMARO UBS SANTA LUCIA
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DIA DAS CRIANCAS — 889 pessoas atendidas

UBS SAO MARCOS
Participantes — 296 criangas
Equipe Envolvida — funcionarios voluntdrios das duas instituicdes e ACS da UBS Sao Marcos

Atividades Realizadas - N3o realizaram palestras nem apresentacdes e sim brincadeiras de roda, pintura,
fantoches, contos de histérias, fantoches e brincadeiras com quebra cabeca, distribuicdo de balas pirulitos,
pipoca. Realizou o cine crianca 2010 e notaram momentos de descontracdo e alegria, houve doacdo de
brinquedos, além de materiais e apoio da secretaria de salide de Embu das Artes.

CASF SAO LUIZ
Participantes — 55 criancas
Equipe Envolvida — funcionarios

Atividades Realizadas Houve doacdo de p3es, refrigerantes, bolo, balas, pirulitos, data show e notebook
da Secretaria Municipal de Saude. Recreacdo com parceria da Secretaria de Esportes de Embu com pintura
no rosto e animais de bexiga. Foi servido cachorro quente, suco, bala e pirulito. Apresentacdo de palestra da
PROERDE com parceria da policia militar foi servido pdo com paté de salsicha, suco e bala e apresentacdo da
dupla de danga Ismael e Ernandes.

UBS JARDIM CAICARA

FESTIVAL DE JOVENS TALENTOS UBS JD. CAICARA
Participantes — 200 pessoas

Equipe Envolvida — gerentes e demais funcionarios

Atividades Realizadas: Apresentacdes artisticas, brinquedos, algod3o doce, pintura facial, maquiagem
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UBS JARDIM HERCULANO - NIR |

Participantes — 80 criancas (Criancas com deficiéncia que recebem acompanhamento da equipe
multidisciplinar NIR | Jardim Herculano)

Equipe Envolvida — gerente e demais colaboradores

Atividades Realizadas - Recepcdo dos pacientes, familiares e cuidadores - grupo de acolhimento,
valorizacdo do cuidador, Cantinho da Crianca: verificacdo da carteira de vacinagdo, pintura artistica - rosto,
oficina de escultura de balGes, Orientagdo de higiene e salde bucal, "Roda de Conversa" com O Sr. William
Coelho (Billy) da ONG MAIS DIFERENCAS - MOVIMENTO SUPERACAO (Inclusdo de pessoas com deficiéncia)
com a participacdo de cuidadores, pacientes e profissionais da saude. Aplicagdo: Vivéncia "Dificuldades e
Superacdes" e Campeonato de Rima: a musica e o tema "Inclusado".

UBS SANTA LUCIA
Participantes — 200 criangas

Equipe Envolvida — 8 agentes comunitarios, 1 Auxiliar de Enfermagem, 1 Enfermeiro , 7 ATAs,
gerente e demais colaboradores

Atividades Realizadas - Grupos educativos, Consultas médicas e odontoldgicas, Palestras, Teatros, Enfeites
com bexigas e palhagos, Lanches para as criangas, Carrinho de Algod3do doce e pipoca para servir aos
participantes, Brincadeiras e Brindes, Pintura no rosto das criancas.

UBS JD. NOSSA SENHORA DE FATIMA
Participantes - 58 criangas

Funciondrios envolvidos e convidados - gerentes, conselho gestor, associacdo de bairro,Diretores
de escolas e a populacdo do bairro

Atividades Realizadas — Foi ministrada pela enfermeira Fabiana Palestra sobre higiene Corporal e cuidados
com alimentacgao, Palestra com a Dentista Dra Daniele, Praticas Desportivas (orientacdo sobre karaté) e apds
distribuicdo de brindes e doces.
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Eventos Realizados

UBS SANTA LUCIA
R

CASF SAO LUIZ

UBS Jardim Herculano

ADOLESCENTES - 211 pessoas atendidas

UBS JARDIM CAICARA
| ENCONTRO DE ADOLESCENTES E JOVENS MAES
Local - SOLO SAGRADO

Participantes — 40 pessoas
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Atividades Realizadas - Enfermeiras realizaram palestras sobre sexualidade, adolescéncia, gravidez e DST.
Esse foi o primeiro encontro de adolescentes e mdes da UBS Jd. Caicara teve por objetivo o periodo de férias
para levar adolescentes, gestantes e mades jovens para passear e falar das suas experiéncias e sexualidade,
orientando sobre o sexo ndo seguro. Ao levarmos agentes comunitdrios de salde objetivamos também a
aproximacdo dos mesmos com o tema, ja que sdo ponte entre UBS e populagdo.

UBS SAO LUIZ

SEMANA DO ADOLESCENTE

Participantes — 30 pessoas

Equipe Envolvida — gerente e demais funcionarios

Atividades Realizadas - Foi comemorado o aniversario da unidade, semana do adolescente, oficina do
ECA, bate-papo com o psicélogo Leandro (tema livre) show de talentos (apresentagao de grupos de danca e
musica) como premiacdo foi dado uma cesta de chocolates para o 12 lugar, 22 e 32 prémio pacotes de
chocolates e para todos os participantes bombons.houve também uma dindmica sobre HIV/AIDS e

sexualidade.

UBS JD. NOSSA SENHORA DE FATIMA

Centro de Atendimento ao Adolescente
Participantes - 45 pessoas

Equipe envolvida - Rogério Celestino Dos Santos

Atividades Realizadas - Palestra ministrada pelo gerente da UBS Fatima, com o titulo: Saude do
Adolescente e Intersetoriedade, os participantes tinham entre 12 anos e 17 anos o projeto iniciou-se em
05/08/2010 com encontro de representantes da prefeitura e da rede a fim de fortalecer parcerias. Em
14/08/2010 reuniram jovens grafiteiros da comunidade, como pintura e decoracdo para a inaugura¢do do
atendimento na unidade de saide. As consultas na unidade se iniciaram a partir de 19/08/2010 e conta com
uma recepcdo individual para os adolescentes, prontudrio unico(individual) coleta de papanicolau,
distribuicdo de preservativos e anticoncepcionais, realizacdo de testes de gravidez, tratamento
odontoldgico, mural com o objetivo de deixar mensagens.
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CASF JD. SAO LUIZ

Palestra com a equipe do CRECA-CENTRO DE REFERENCIA DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
Participantes - 30 pessoas

Equipe envolvida - Gerente e demais funcionarios

Atividades realizadas - Houve apresentacdo do video “x-salada e pdo com ovo” que abordava questdes de
sexualidade, direitos e respeito adversidade, depois discussdo com o psicélogo. Apds debate os jovens foram
para a cozinha onde prepararam junto com a nutricionista Tania 02 sucos: couve com limdo e laranja com
beterraba. Encerramos a tarde com bolo e sucos.

CASF JD. SAO LUIZ
Participantes - 30 pessoas
Equipe envolvida - Gerente e demais funcionarios

Atividades realizadas - Intera¢do com o totem (projeto ecos) avaliagdo com a enfermagem, com pesagem
e medidas, afericdo de P.A e destro, vacinac¢do, oficina sobre alimentacdo saudavel, apresentacdo de videos
educativos.

CASF JD. SAO LUIZ
Participantes - 36 pessoas
Equipe envolvida - Gerente e demais funcionarios

Atividades realizadas - Organizacdo de palestras, peca de teatro, decoragdo da unidade e participa¢do em
passeata sobre o tema que ocorrera no dia 06/08/2010.
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Eventos Realizados

UBS JARDIM CAICARA CASF JD SAO LUIZ

PASSEIOS =590 pessoas atendidas

UBS PARANAPANEMA - “Bem Estar na Melhor Idade"
Local-Solo Sagrado
Participantes - 35 idosos e 02 profissionais.

Atividades Realizadas - O passeio foi realizado no Solo Sagrado (09h as 14h) onde os Idosos tiveram
contato direto com a natureza, conheceram diversas espécies de plantas, carpas e visitagdo a uma exposicao
de arte, além disso, discutiram sobre preservacdo ambiental, sustentabilidade e responsabilidade social com
enfoque na separac¢do e coleta seletiva de lixo. Apesar do tempo chuvoso o passeio foi muito proveitoso,
contaram com a colaboragdo de um guia onde os acompanhou todo o tempo proporcionando assim um
maior aproveitamento do local.

UBS PARQUE NOVO SANTO AMARO
Local — SESC Interlagos
Participantes: 31 pessoas

Atividades Realizadas - Participaram de varias atividades em grupo, tais como: caminhada, danca
integrativa, oficina de cultivo de plantas e terapia em grupo.
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UBS/AMA PARQUE NOVO SANTO AMARO

Local — ADJ - Associacdo de Diabetes Juvenil

Equipe Envolvida - Adrianne Stein e demais funcionarios

Participantes - 22 pessoas do Programa de Auto-Monitoramento Glicémico

Atividade Realizada - Palestras

UBS CHACARA SANTA MARIA

Local - Parque Colonial - Avenida Manuel Alves Soares, 1100
Participantes - 38 pessoas

Atividades Realizadas - Acolhimento na UBS, com entrega de lanches, Entrosamento de funciondrios e
clientes no 6nibus, Passeio de Bonde, Aula Educativa sobre Orquideas e plantas, Atividade Fisica com musica
e danca: Afromix, Brincadeiras, por exemplo o escorregador Jacaré, Incentivo a preservacdo do meio
ambiente e Teatro Brasil Menino (relembrando costumes e folclores do Brasil)

UBS CHACARA SANTA MARIA

Local - SESC - Interlagos

Equipe Responsavel - Maria Laurinda David Moura de Couto e Adriane Miranda
Participantes - 27 pessoas

Atividades Realizadas - Verificado Pressdo Arterial, Orientacdo sobre o passeio, Transporte até o SESC —
Interlagos, Passeio em carro aberto do estacionamento até entrada da sagudo, Caminhada, Pique — Nique ao
ar livre, Visita ao viveiro de plantas, Volta para o ginasio: Show do Afromix, Dangca com Afromix, Atividade
de danga, Show com Demoénios da Garoa, Artesanato, Jogos de Dama e Dominé.
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UBS JARDIM NAKAMURA
Local - Parque do Ibirapuera e Planetario
Participantes — 35 pessoas

Atividades Realizadas - No dia 20/05/10 realizaram um passeio ao Parque do Ibirapuera com os idosos e
hipertensos do grupo de caminhada. O objetivo deste passeio foi alcancado através de um dia atividades e
lazer aos pacientes, como caminhada, gincanas, Tai Chi, finalizando com a visita ao planetdrio que os deixou
encantados com o local que nao conheciam.

UBS JARDIM NAKAMURA

Local - Parque Ecoldgico do Tiete

Equipe Envolvida - Patricia Pereira e Wanda Farias Ramos
Participantes - 23

Atividades Envolvidas - Em comemoragdo ao dia internacional de Combate ao Diabetes, convidamos
nossos usuarios cadastrados no Programa de auto-monitoramento glicémico a participarem de um dia de
descontragdao, abordando como tema a importancia a adesdo ao tratamento, alimentagdo equilibrada e
coma presenca do educador fisico do NASF exercitaram corpo e alma.

UBS PARQUE DO LAGO
Local - Parque Villa Lobos
Participantes - 47

Atividades Realizadas - Feito aplicacdo de praticas corporais pelo Educador Fisico Jorge, palestra sobre
dengue, confraternizagao (pic-nic), caminhada. Tinha objetivo lazer, cultura, interagdo com meio ambiente e
palestras sobre auto cuidado.
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UBS JARDIM CAICARA E PAVS
Local - Parque Ecolégico Guarapiranga
Participantes - 21 criancas e 09 adultos

Atividades Realizadas - Foi realizado, no dia 31/07/2010, através do Programa Ambientes Verdes e
Saudaveis - PAVS, um passeio ao Parque Ecoldgico do Guarapiranga/Programa Crianca Ecoldgica, com
criangas de 08 a 10 anos. O roteiro foi composto por uma contagao de histdrias relacionadas a importancia
da agua, fauna, flora e sua preservacdo. Apresentacdo de um video apresentando os personagens que
compdem a Turma da Crianca Ecoldgica. Visita ao museu do lixo. Um intervalo foi realizado para que as
criangas pudessem conhecer a area de lazer do parque, em seguida, foram levadas para a “Trilha da Agua
Amiga”. Descobriram também, atividades que ajudam o meio ambiente como: a coleta seletiva, o cuidado
com as plantas e os animais. Além de todos estes ensinamentos, o principal ponto da dindmica foi o
aprendizado sobre a importancia do trabalho em equipe e da forga de vontade do grupo para salvar o rio. A
atividade fechou a programacao do passeio, por volta das 12h30, e foi encerrada com a entrega de 01
cartilha da Turma da Crianga Ecoldgica para cada participante.

UBS JD. GUARUJA

Local - MEGA ARTESANAL NA EXPO IMIGRANTES

Equipe Envolvida - Andréia Soares E Maria Das Dores, Adriana Reis, Lucy E Isabel
Participantes - 40 pessoas

Atividades Realizadas - No local foram apresentadas diversas atividades artesanais, o que possibilitou
cursos gratuitos para os grupos.

UBS JD. GUARUJA
Local - SESC INTERLAGOS

Equipe Envolvida - Marcia Ribas Galete, voluntaria Lucia de Fatima e a Agente de apoio
administrativo Maria Consolacao.

Participantes - 42 pessoas

Atividades Realizadas - café, poesia e viol3o, oficina de cultivo de plantas, oficinas de artesanato, jogos de
mesa. contando causos, culinaria tematica, dancga integrativa e show com a banda San Marco.
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UBS JD GUARUJA

Local - SESC INTERLAGOS

Equipe Envolvida - Marcia Ribas Galete e Andrea C. Soares
Participantes — 75 pessoas

Atividades Realizadas — Teatro, show, atividades para 32 idade para comemorar o dia da 32 idade

UBS JD. KAGOHARA

Local - SOLO SAGRADO

Equipe Envolvida - Tatiane Quirino Pereira e Eliana Freire Sena
Participantes - 20 pessoas

Atividades Realizadas - O passeio foi realizado com a intengdo de proporcionar um momento de
descontracdo e interagcdo entre os respectivos grupos (UBS Kagohara e UBS Jd. Paranapanema) onde os
mesmos puderam desfrutar de atividades relacionadas com a natureza, relaxamento, arte paisagismo e
cultura japonesa. Falou-se sobre reciclagem, coleta seletiva de lixo, incentivando assim a sustentabilidade e

preservagdo da natureza.

UBS JD. KAGOHARA
Local - MUSEU DO IPIRANGA

Equipe Envolvida - Tatiane Quirino Pereira e Dr. Pedro Suarez Romano e Ana Paula Fernandes de
Souza

Participantes - 32 pessoas

Atividades Realizadas - Os pacientes se divertiram muito, interagindo entre si com os demais
participantes, fizeram caminhada no jardim, visita ao museu guiados pelo instrutor local e lanche
comunitario. Todos disseram que o passeio foi muito bom e agradeceram a oportunidade de participarem
deste evento.
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UBS JD. ARACATI
Local — PARQUE VILA LOBOS

Equipe Envolvida — Karina L. Dantas Brito, Jorge (Educador Fisico do NASF) e Dayane auxiliar de
enfermagem

Participantes - 47 pessoas

Atividades Realizadas: O grupo de caminhada fez meditag3o, ginastica, bate papo sobre o tema:” viver e
aprender novamente”.

UBS JD. ARACATI

Local — PARQUE IBIRAPUERA

Equipe Envolvida — gerente e demais funcionarios
Participantes - 20 pessoas

Atividades Realizadas: Logo pela manhd uma breve confraternizagdo de café da manhd, diversas
dindmicas, exercicios fisicos, caminhada observando as maravilhas do mesmo, finalizamos o dia com Tai Chi
Pai Chi. Objetivo: Orientar sobre a saude sauddvel e a importancia de valorizar a vida, independente da
situacdo, que como na caminhada: “O Importante é, sempre seguir em frente”.

UBS JD. KAGOHARA
Local — Zooldgico de Tabodo da Serra e Parque das Horténcias

Equipe Envolvida - Tatiane Quirino Pereira, Dr. Pedro Saurez Romano e Ana Paula Fernandes de
Souza

Participantes - 32 pessoas (GRAVIS - GRUPO DE “REEDUCACAO ALIMENTAR E VIDA SAUDAVEL,
HIPERDIA - HIPERTENSOS E DIABETICOS, TERCEIRA IDADE E TERAPIA COMUNITARIA)

Atividades Realizadas — Foram realizadas a visita ao Parque das Horténcias e Zooldgico de Tabodo da
Serra, onde puderam observar muitos tipos de aves, macacos e também felinos (tigre, ledo e jaguatirica).
Houve o amigo secreto entre os participantes do evento com presentes no valor de R$1,99. foi oferecido aos
participantes lanches com a doagdo de alimentos do Supermercado Ricoy.
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Eventos Realizados

UBS/AMA Parque Novo Santo Amaro

UBS Kagohara — Museu do Ipiranga
& pirang ADJ (Associacdo de Diabetes Juvenil)
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UBS Jardim Aracati — Parque Ibirapuera

ATIVIDADES DIVERSAS — 201 pessoas atendidas

UBS NOSSA SENHORA DE FATIMA

PROJETO TABAGISMO

Participantes - 110 pessoas

Equipe - gerentes, funciondrios e comunidade.

Vagner formado em fitoterapia deu uma palestra “Como Parar de Fumar” ele é formado em fitoterapia. Foi
usado projetor, caixa de som, computador e faixas para divulgacdo. O projeto tabagismo tem como
finalidade libertar por completo as pessoas do vicio do tabagismo, através de palestras e acompanhamento
pelo médico da unidade. Por ter sido um projeto piloto, tivemos presentes 110 pessoas, muitos tiraram suas
duvidas e confirmaram a decisdo de parar de fumar, fizemos uma apresentacdo de fumo com algodao na
qual muitos ficaram abismados devido a nicotina que ficou no algoddo, apds a palestra oferecemos uma
mesa farta de frutas, sucos e bolachas. Tivemos um 6timo feedback da populacdo onde 20% das pessoas
presentes conseguiram na primeira semana ficar sem fumar, eles gostaram tanto que pediram um novo
encontro e ja deixamos marcado para dezembro deste ano. No momento estamos esperando um espacgo na
agenda para fazer o acompanhamento dos mesmos e ai sim saber quem realmente parou de vez com o
fumo.

CASF JD. SAO LUIZ - EMBU
CAMPANHA DO DIA MUNDIAL DA SAUDE

Participantes — 40 pessoas
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Atividades Realizadas - Foi realizado uma aula demonstrativa de Liang Gong. Ministrada pela professora
Angélica Camargo. A populacdo pode fazer, gratuitamente, aulas regulares de Liang Gong oferecidas pela
Secretaria de Saude. Ja a oficina sobre cuidados da crianca, Pamela Ferreira destaca para a quantidade de
vezes que os pais que levam os filhos para UBS com casos que poderiam ser resolvidos em casa, assim a
oficina tem o objetivo de dar orientagdo aos pais para identificar e resolver esses casos que sdao mais
simples. Grupo Hiperdia E1 “atividades fisicas” com professores do CRI; Bate papo com o Dr. Paniza sobre
doengas do coracdo e Oficina, com os pais e funcionarios da Creche Nilza Prestes, sobre cuidados da criancga.

CASF JD. SAO LUIZ - EMBU
CAMPANHA DE CARNAVAL

Atividades Realizadas — Prevencao de DST

UBS SANTA LUCIA

PROJETO ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Local - CUIDA - Centro Comunitario do Bairro

Participantes - 15 pacientes com ICC (Insuficiéncia Cardiaca Congestiva)

Equipe - Nutricionista do NASF (Simone), Psicdloga do NASF (Raquel) e Agentes comunitdrios: Maria
Railda e Moema.

Atividades realizadas: Desenvolvimento de receitas diet e light e Orientagdo sobre a alimentagdo voltada
para portadores de ICC. Foram realizados trés eventos todos com a participagdo de pacientes portadores de
ICC demonstrando aos pacientes como obter uma alimentacdo nutritiva e saudavel e dando dicas do modo
do preparo dessas alimentac¢des. Os pacientes aprenderam quais alimentos devem consumir e quais devem
evitar e os beneficios de uma alimentacdo saudavel.

UBS JD. SANTA MARGARIDA

CONFRATERNIZACAO COM IDOSOS

Equipe Envolvida - Andréa Dantas D’aquila e Isabel Cristina Pereira Matos
Participantes: 36 pessoas

Atividades Realizadas: Amigo secreto, bingo e churrasco.
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Eventos Realizados

CASF SAO LUIZ
UBS Santa Lucia — Projeto Alimentagdo Saudavel Campanha do Dia
Mundial da Saude

UBS N. SRA. DE FATIMA
PROJETO TABAGISMO
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